Es informiert Sie gerne:

Ruth Kaspar

Diplomsozialpadagogin

(kath. Kirchengemeinde St. Nikolaus Mdnster)
Tel.: (0251) 13 65 82 9

Das Angebot Café Wigbold ist eine Kooperation zwi-
schen der Kirchengemeinde St. Nikolaus, der Alexia-
ner Haus Heidhorn GmbH und dem Alexianer-Projekt
LichtBlick (Clemens-Wallrath-Haus).

Kirchengemeinde St. Nikolaus Miinster
HerrenstraBe 15

48167 Munster

Tel.: (02506) 810 11 10

Fax: (02506) 810 11 12
stnikolaus-ms@bistum-muenster.de
www.st-nikolaus-muenster.de

Alexianer Haus Heidhorn GmbH

Achatius Haus

Markus Jorissen
MunsterstralBe 24b

48167 Munster

Tel.: (02506) 30 46 26 520
Fax: (02506) 30 46 26 505
m.joerissen@alexianer.de
www.alexianer-muenster.de
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Katholische Kirchengemeinde HAUS HEIDHORN GMBH

CAFE WIGBOLD

Betreuungsangebot fiir
Menschen mit Demenz




Café Wigbold

Betreuungsangebot fiir Menschen mit Demenz

Bekannte treffen, Einkaufe erledigen, kurz zum
Friseur oder einfach eine kleine Auszeit nehmen:

Fur Menschen, die einen Angehérigen mit Demenz
pflegen, sind solche alltaglichen Dinge nicht mehr
selbstverstandlich. Oft sind sie rund um die Uhr in die
Betreuung der Erkrankten eingebunden.

Mit dem Café Wigbold bieten die Kirchengemeinde
St. Nikolaus und die Alexianer eine Moglichkeit der
Entlastung fur Pflegende. Jeden Mittwoch treffen
sich bei uns Menschen mit Demenz und verbringen
gemeinsam einen anregenden Nachmittag in liebe-
voller Atmosphare.

Auf dem Plan stehen etwa:

» Kaffee und Kuchen

e Erzahlen und Erinnern

e Singen und Musizieren

e Spielen und Bewegen

e Herausforderndes fiirs Gedachtnis
¢ Kreatives Gestalten

Die Angehdrigen kdnnen entweder den gemeinsam
Austausch mit anderen Pflegenden suchen, oder die Zeit
fur sich nutzen.

Interesse?

Wir treffen uns immer mittwochs von 15 bis 18 Uhr
im Pfarrheim der katholischen Kirchengemeinde

St. Nikolaus MUnster, Herrenstr. 17 in 48167
Munster-Wolbeck.

Unser Team besteht aus geschulten ehrenamtlichen
Mitarbeitern und einer erfahrenen Fachkraft. Die Ko-
sten betragen pro Nachmittag € 25,- und kénnen bei
entsprechender Voraussetzung von der Pflegekasse
erstattet werden.



