Kontakt

lhre Ansprechpartnerinnen:

Suzanne Reidick
Dipl. Sozialarbeiterin,
Casemanagerin (DGCCQ)

Dr. PH Birgit Leonhard
Pflegewissenschaftlerin,
Theologin

Das Angebot der Hausschulungen bieten
wir in den zentrumsnahen Stadtteilen an.

Bei Interesse oder Fragen sind wir fur Sie da.

Gerontopsychiatrische Beratung
Alexianer Miinster GmbH
JosefstraBe 4

48151 MUnster

Telefon: (0251) 5202-27671
E-Mail: cwh.beratung@alexianer.de
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GERONTOPSYCHIATRISCHE BERATUNG

im Clemens-Walfrath-Haus
Gerontopsychiatrisches Zentrum

Wir kommen zu lhnen!

Hausschulungen

flr altere Menschen mit einer
psychischen Veranderung und
deren Angehdrige




Worum geht es?

Eine psychische Erkrankung bei lhnen
oder einer lhnen nahestehenden Person
kann viele Fragen und Probleme auf-
werfen.

Wenn Sie selbst betroffen sind oder als
Angehorige/Angehdoriger oder als sons-
tige Bezugsperson einen Menschen mit
Demenz oder Depression betreuen und
pflegen, erleben Sie manchmal schwie-
rige und belastende Situationen, die an
lhren Kraften zehren.

Unser Angebot

Wir bieten Ihnen Unterstltzung durch eine
Beratung in der hauslichen Umgebung, z.B.
zu:

» Organisation der Pflege und Betreuung

» Verstehende Kommunikation bei
besonderen Verhaltensweisen

» Umgang mit der/dem Erkrankten in
schwierigen Situationen

» Orientierungshilfen und Hilfen
zur Tagesstrukturierung

» Anregungen zur Beschaftigung
» Modglichkeiten der Entlastung

Die Schulung in lhrer Hauslichkeit dauert
etwa eine Stunde.

Die Kosten werden bei Vorhandensein eines
Pflegegrades durch die Pflegekasse Uber-
nommen.



