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Gesundheit im Alter

Mensch und Garten:
Eine bedeutungsvolle Beziehung

Gdarten sind vor Jahrtausen-
den mit der Sesshaftigkeit des
Menschen entstanden. Durch
Zaune oder Erdwidlle vor tie-
rischen und menschlichen
Raubern geschiitzt, waren die
ersten Gdrten vermutlich dem
Anbau von Nutzpflanzen vorbe-
halten. In Notzeiten sind Gar-

Der Garten ermoglicht es dem
Menschen, ein Stiick Natur mit zu
gestalten, mit zu schaffen. Unsere
Beziehung zum Garten verindert

ten oft iiberlebenswichtig, in
guten Zeiten erfreuen sie das
Auge und dienen der Erholung.
Und durch alle Zeiten hindurch
wurde versucht, Idealbilder
der verloren gegangenen Har-
monie zwischen Mensch und
Natur, dem Paradies, in Garten
zu verwirklichen.

sich mit dem Lebensalter. Fur ein
Kind bedeutet der Garten ein Stiick
sichere und tuberschaubare Natur.
In diesem Sinnesexperimentierfeld
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EDITORIAL

Kiirzlich beriet ich ein Ebe-
paar: Er war an einer Demenz
erkrankt und lebte mit sei-
ner Frau in einer Ildndlichen
Umgebung mit einer schlech-
ten Versorgungsstruktur. Da
beide sebr zukunftsorientiert
planten, und die Ebefrau
ibren Mann so lange
wie maoglich an allen
Entscheidungen  be-
teiligen wollte, wurde
die Frage thematisiert:
Wie lange kénnen wir
in dieser abgeschiede-
nen Umgebung noch
wohnen bleiben? Der
Ebemann  beschrieb
ausftibrlich seine Ver-
bundenbeit mit der
Natur, seine Liebe zu den Tie-
ren und seine Freude dartiber,
dass der hauseigene Garten
die beiden den Sommer tiber
fast erndibren kénne. Das jah-
reszeitliche Gdrtnern und
das Sorgen fiir die Htibner
und die Schafe schenkten ibm
eine ,natur-gegebene“ Struk-
tur, die nur an einigen Stellen
von seiner Frau ergdnzit wer-
den musste. Nach dem Ge-
spréich war uns allen deutlich,
dass ein Umzug in eine andere
Umgebung nur moglich ist,
wenn der Ehemann auch in
seinem neuen Zuhause fiir
ein Stiick Natur Sorge tragen
kann und dadurch selbst be-
schenkt wird.

Mit unserer Friiblingsausgabe
des Geronymus mdchten wir
Ihnen die ,Friichte“ des Gdirt-
nerns fiir dltere Menschen
— insbesondere auch Menschen
mit einer Demenz — vorstel-
len und Anregungen geben,
wie diese ,geerntet“ werden
kénnen.

Jolhe “Prvatn - R0of, 3¢
Hilke Prabhm-Roblje

Gerontopsychiatrische Beratung
im Clemens-Wallrath-Haus

Foto: privat ;

werden die ersten, wichtigen und
hiufig auch besonders schonen
Beziechungen zur Natur geknUpft.
Diese konnen das Kind sowie
die Eltern-Kind-Beziechung auf
elementare Weise fir das ganze
Leben prigen. Naturerfahrung
beeinflusst das eigene Selbst und
tragt zur Identitdtsbildung bei.
Wird das Kind idlter, will es die
Welt jenseits des Gartenzauns
kennen lernen. Der Garten kann
dann zu einem Ort der elterlich
verordneten Fronarbeit werden.
Zu den Frondiensten gehoren Ar-
beiten, wie Rasenmihen, GieRRen
und Unkrautzupfen.

Erst einige Jahre spiter wird
der Wunsch nach dem Garten
wieder wach. Hier ist der Rick-
zugsort von dem stresserftillten
Arbeitsalltag, der Ort zum ,Seele
baumeln lassen“, Grillen und
Feiern. Fir die eigenen Kinder
gibt es einen Sandkasten und
eine Rutsche und im Sommer
wird das Planschbecken geftllt
und kreischend werden Wasser-
schlachten geschlagen.

Gartenarbeit ist bis etwa zum
30sten Lebensjahr immer noch
,2Arbeit. Ordnung halten im Gar-
ten ist ldstige Pflicht und trigt
wenig zur Erholung und Selbst-
erfahrung bei. Jenseits des 40sten
Lebensjahres, wenn die eigenen
Kinder dem Sandkasten und der
Rutsche entwachsen sind, zeigt
der Garten sich von einer neuen
Seite. Der Mensch verspurt eines
Tages beim Unkrautzupfen und
Wegeharken so etwas wie ein
Gefiihl der Kontemplation. Gar-
tenarbeit nimmt meditative Ziige
an. Der Blick wendet sich den le-
bendigen Elementen des Gartens,
besonders nattirlich den Pflanzen,
zu. Man hat den Wunsch, mehr
tiber sie zu erfahren. Und man hat
den Wunsch, den Garten zu ver-
dndern. Der Garten wird von der
Spielwiese zum Erholungsraum.

Irgendwann wird Gartenarbeit
nicht mehr als kontemplative
Beschiftigung wahrgenommen,
sondern als Knochenarbeit. Der
Ricken schmerzt beim Bilicken
und das Unkrautzupfen im Knien
ist nicht mehr moglich wegen der
Arthrose. Den Unkriutern wird
man nicht mehr Herr, der Garten
spiegelt auf schmerzliche Weise
die korperlichen Einschrinkun-
gen wieder, die oft mit dem Alter
verbunden sind. Der Garten wird
plotzlich zur Last, oft ein Grund im
fortgeschrittenen Lebensalter noch
einmal umzuziehen. Dabei gibt es
viele Moglichkeiten den Garten
altersgerecht umzugestalten. Man
kann die Beete reduzieren, die
Bepflanzung mit Hilfe bodende-
ckender Stauden und Geholze
pflegeleichter gestalten. Man kann
Hochbeete anlegen und weiter
sden und ernten, ohne sich zu bii-
cken. Und man kann ganz gezielt
Teile der Pflege an professionelle
Girtner abgeben.

Girten und Girtnern spielen
inzwischen auch in vielen Ein-
richtungen der Altenhilfe eine
immer grofere Rolle. Noch vor
weniger als zwei Jahrzehnten wa-

Den Garten an
das Alter anpassen

* Blumen- und Gemiisebeete in
Form von Hochbeeten erleichtern
die Arbeit.

* Mehrjdhrig blithende Stauden
sorgen ohne viel Planung fiir eine
reiche Blite.

» Bodendecker verdrangen das Un-
kraut.

» Beerenobst als Hochstammchen
ladt zum Naschen im Stehen oder
Sitzen ein.

* Harke und Spaten mit langen
Stielen sorgen fiir eine gesunde
Haltung.

* Sitzpldtze im Schatten laden zum
Verweilen ein.

* Blumentopfe mit Krdutern auf der
Fensterbank holen den Garten ins
Haus.
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Man siebt die Blumen welken
und die Blitter fallen,
aber man sieht auch Friichte reifen
und neue Knospen keimen.
Das Leben gehirt dem Lebendigen an,

und wer lebt, muss auf Wechsel gefasst sein.

Johann Wolfgang Goethe

ren viele Alteneinrichtungen von
AuRenanlagen umgeben, die den
Namen Garten oder Gartenanlage
nicht verdienten. Man hat die
Grunfliche als von der Bebau-
ung frei gebliebene Restfliche
betrachtet, die man dann mit
wenig planerischem und finan-
ziellem Aufwand eingegriint hat.
Den Bewohnern wurde die Mog-
lichkeit des Naturerlebens und
damit auch ein wichtiges Stick
an Lebensqualitit vorenthalten.
Dies wiegt umso schwerer, da
der Umzug in eine Alteneinrich-
tung ohnehin schon mit Ein-
schrinkungen verbunden ist. Die
Moglichkeiten der Teilhabe am
,normalen Leben“ sind reduziert,
die Wohnfliche ist im Vergleich
zu friher begrenzt, die Selbstbe-
stimmung ist eingeschrinkt. Dazu
kommen noch altersbedingte Mo-
bilitatseinschrinkungen. Fir das
Naturerleben ist der Bewohner
einer Alteneinrichtung zumeist
auf die unmittelbare Umgebung
angewiesen.

Richtig bewusst wurde man sich
der Bedeutung von Grunflichen
an Alteneinrichtungen, als sich
dann mit der Einfihrung der
Pflegeversicherung die Bewohner-
struktur bestehender Alteneinrich-
tungen dramatisch verinderte und
der Anteil demenziell erkrankter
und pflegebedirftiger Menschen
immer hoher wurde. Man er-
kannte, dass die Griinflichen den
Bediirfnissen der Bewohner nicht
gerecht wurden. Seither sind viele
neue Gartenanlagen an Altenein-
richtungen entstanden.
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Fin Garten regt zur Bewegung
an, im Garten kann man Natur
erfahren, wahrnehmen und beo-
bachten. Im Wandel der Jahres-
zeiten dndern sich die Farben,
Blutenformen und Gertiche. Der
Garten unterstitzt die jahreszeitli-
che Orientierung, im Garten kann
man sich zurtickziehen oder man
kann sich begegnen, beim Aufent-
halt im Garten lassen sich soziale
Kontakte kntipfen, der Garten bie-
tet unzihlige Ankniipfungspunkte
fur Gespriche, im Garten kann
man zur Ruhe kommen und aktiv
handeln. Doch ganz so einfach ist
es nicht, den Garten in den Alltag
einer Alteneinrichtung sinnvoll
einzubinden. Ob ein Garten mit
all seinen Moglichkeiten genutzt
wird, hingt nicht allein von seiner
Gestaltung ab, sondern auch von
der Bereitschaft, den Fihigkeiten
und den Moglichkeiten der Ein-
richtung Arbeit, Zeit und nattirlich
auch Personal zu investieren.

Die Hauptakteure in einem Gar-
ten sind die Pflanzen. Pflanzen
sind, wie Menschen und Tiere,
Lebewesen und Teil der Natur.
Manche Pflanzen wachsen wie
von alleine. Um andere Pflanzen
muss man sich kiimmern, damit
sie wachsen und gedeihen. Fiir
Pflanzen ubernimmt man Ver-
antwortung. Sich um Pflanzen zu
kiimmern, ist eine sinngebende
und sinnstiftende Titigkeit. Auch
mit der Pflege der Topfpflanzen
auf der Fensterbank, habe ich
gestaltenden Einfluss auf mein
Lebensumfeld, ich kann ihre Ent-
wicklung beobachten und durch
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mein aktives Handeln steuern. Mit
einigen Tomatensamen habe ich
es in der Hand, den Lebenszyklus
einer Pflanze von der Aussaat bis
zur Ernte zu verfolgen.

Idealerweise begleitet uns der
Garten unser ganzes Leben. So
wie wir uns im Laufe unseres
Lebens idndern, so dndern sich
auch unsere Anspriiche und Be-
diirfnisse an den Garten. Der
Garten verindert sich mit uns.
Der Garten ist ein Stiick durch
den Menschen mitgestalteter, aber
nie ganz und gar beherrschter
Natur. Macht man sich das Klar,
konnen wir die vermeintlichen
Fehlentwicklungen im Garten,
gelassener ertragen.

Und - ein Garten hat auch Platz
auf einer Fensterbank.

Ilse Copak, Dipl. Ingenieurin
Landschayfisgestalterin
Alexianer-Krankenbaus, Miinster
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Garten fiir Menschen mit Demenz

Der Aufenthalt im Garten und Gartenarbeit
gehoren zu den beliebtesten Tatigkeiten im
Alter. Gerade auch fiir Menschen mit einer
Demenz bedeutet das Erleben von Erde,

Bewusst gestaltet und genutzt,
bieten Girten eine Fille sinnli-
cher Genitsse, sie ermoglichen
vertraute Titigkeiten und laden
ein, sich zu bewegen. ,Bewegung
ist eine Aktivitit, die auch schwer
demenzkranke Menschen kom-
petent, ohne fremde Hilfe leisten
konnen und die ein begliickendes
Gefiihl der Freiheit und Unabhin-
gigkeit vermittelt.“!

Und demenziell erkrankte Bewoh-
ner in stationdren Einrichtungen,
wie konnen sie von diesen Vorzi-
gen profitieren? Viele Pflegeheime
besitzen zum Teil parkihnliche
Girten, deren Nutzung meist auf
Unterhaltungspflege begrenzt ist.
Dabei lassen sich entsprechend
angepasste Girten hervorragend

Ob

in die Pflege und Therapie einbin-
den. Untersuchungen zeigen, dass
Menschen mit Demenz, die sich
regelmiRig im Garten aufhalten,
weniger Verhaltensauffilligkeiten
zeigen als Bewohner, die sich nur
im Haus aufhalten.? Um einen
Demenzkranken in seiner Welt
des ,Augenblicks“? zu begleiten
ist es hilfreich einen emotionalen
Zugang zu ihm zu finden. Ein
bedurfnisgerechter, an seiner Bio-
grafie orientierter Alltag?, der die
Sinne anspricht und als sinnvoll
erlebt wird, hilft solch einen Zu-
gang zu finden.

Viele Heimbewohner haben vor
ihrem Einzug ins Heim gerne im
eigenen Garten gearbeitet. Es gibt
inzwischen eine
ganze Reihe von
Heimen, die
diesen biogra-
fischen Faden
ihrer Bewohner
aufgreifen und
den Garten in
den Lebensalltag
der Bewohner
aufnehmen. Das
kann soweit ge-
hen, dass man
mit den demen-
ziell verinderten
Bewohnern
leichte,  nicht
tberfordernde
Titigkeiten im
Garten macht.
Vom tidglichen
Nachschauen,
wie alles wichst
und  gedeiht,
dem Hacken im
Hochbeet, Laub
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Pflanzen, Witterung einen grof3en Gewinn.
im aktiven Tun oder beschaulichen
Wahrnehmen, Gdrten sprechen grundle-
gende Bediirfnisse und Kompetenzen an.

rechen, gemeinsamen Ernten von
Obst und Beeren ist vieles mach-
bar. Aktivititen im Garten wer-
den auch gerne zusammen mit
den Angehorigen durchgefiihrt.
Beim gemeinsamen Zupfen im
Hochbeet gelingt eine Form von
Kommunikation mit Menschen,
deren sprachliches Ausdrucks-
vermogen  krankheitsbedingt
oft weitgehend reduziert ist. Sie
konnen ihnen bekannte Dinge
tun. Es stirkt das Selbstbild, eine
Aufgabe wahrzunehmen, sie wer-
den gebraucht und erfahren Si-
cherheit in einer sonst von Angst
geprigten demenziellen Welt: Sie
sind an der frischen Luft, konnen
sich gemeinsam mit anderen im
Garten bewegen, sich ausruhen,
die Natur betrachten und dann
womoglich erneut etwas Aktives
im Garten unternehmen.

Ein Demenzgarten ist klar und
einfach aufgeteilt. Der Garten
muss eine sichere Umgebung
bieten, die an die korperlichen
Moglichkeiten seiner hochaltrigen
Nutzer angepasst ist. Barriere-
freiheit sollte selbstverstindlich
sein, um unabhingiges und be-
quemes Spazieren mit und ohne
Gehhilfe zu ermoglichen. Eine
anregende und ruhige Umgebung
ermoglicht Kommunikation und
soziale Interaktion, aber auch das
Alleinsein. Der Garten soll sich
auch an die Bedirfnisse neuer
Bewohner anpassen lassen. Daher
sind Themengirten, wie z.B. Zen-
Girten und eine Ubermoblierung
zu vermeiden.

Reiztiberflutung kann die Deso-
rientierung steigern, so dass fir
die demenzkranken Bewohner
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im Garten weniger oft mehr ist.
Ein geordneter Raum mit nicht
zu vielen oder unbekannten Aus-
stattungsgegenstinden erleichtert
Menschen mit Demenz die Ori-
entierung. Manch aktuelle Ent-
wicklungen, die als sogenannte
Sinnesgirten fiir Demenzkranke
firmieren, scheinen den spezifi-
schen Bedarfslagen von Menschen
mit Demenz nicht hinreichend
Rechnung zu tragen. Bei man-
chem Gartenkunstwerk entsteht
der Eindruck, die Demenzkran-
ken dienen lediglich als sprachlos
gewordene Berufungsinstanz fir
Gartenkunstler und Heimleiter.

Pflanzen tragen zur Aktivierung
der FErinnerung bei. Thre Diifte
werden gerochen, ihre Frichte
geschmeckt. Das Wiedererkennen
von Tulpen, Rosen, Flieder kann

Leichte Gartenarbeiten,
auch fiir Menschen mit
Demenz:

» Gartenwege fegen

* Beete harken

» Topfe mit Erde fiillen

* Blumen in Topfe pflanzen
» welke Blatter entfernen

schone FErinnerungen wach ru-
fen. Daflr sind aber nur solche
Pflanzen hilfreich, die in der zu-
rick liegenden Lebenszeit dem
Bewohner bekannt waren. Die
Bewohner sollten moglichst nahe
an die Pflanzen herantreten und
sie greifen und anfassen konnen.
Weil im Garten die Erinnerung
der Bewohner angesprochen wird,

Geronymus

sollten nur ortstibliche Materialien
und Pflanzen verwendet werden,
an die sich die Bewohner auch
erinnern konnen. Ein Garten fur
Menschen mit Demenz hat sowohl
sonnige wie schattige Sitzplitze.
Durch Bepflanzung oder Beschat-
tung mit Markisen o0.4. werden
Probleme wie Hitzestau, Wind, zu
intensive Sonneneinstrahlung und
Blenden vermieden. Ein weiteres
Gestaltungselement ist bewegtes
Wasser, z.B. ein Brunnen, in den
die Bewohner hineinfassen und
das Element spiren konnen.

Auch die Mitarbeiter, die sich
in Heimen mit AufSenaktivititen
im Garten beschiftigen, profitie-
ren davon: die Arbeitsbelastung
und die Hiufigkeit depressiver
Storungen und Krankmeldungen
wird als niedriger und die Ar-
beitszufriedenheit als hoher be-
schrieben®. Sie mussen aber an
die Moglichkeiten der Gartennut-
zung mit Menschen mit Demenz
herangefiihrt werden, damit sie
den Garten mit den Bewohnern
auch richtig nutzen konnen. Die
Einbeziehung des Gartens in die
Tagesstruktur ist Voraussetzung
dafiir, dass die Umgestaltung und
Anpassung des Gartens sich lohnt.
Und wenn der Garten dann de-
mentengerecht gestaltet ist, sollte
er auch so oft wie moglich von
den Bewohnern genutzt werden
konnen.

Wenn der AufRenbereich zu klein
fur die Anlage eines Gartens ist,
kann auch eine grofle nutzba-
re Terrasse angelegt werden, die
zum Verweilen, Grillen, Essen etc.
genutzt werden kann. Auch im-

* J. Wojnar: Die Welt der Demenzkranken. Leben im Augenblick. Vincentz Verlag Hannover
2 M.B. Detweiler, P.F. Murphy, L.C. Myers,K.Y.Kim: Does a Wander Garden Influence Inap-
propriate Behaviours in Dementia Residents? American Journal of Alzheimer‘s Disease &

Other Dementias 2008, 23ff
3 Vgl. Fuinote 2

4 Altenpflege-Monitor 2005. Vincentz Verlag Hannover 2006
5 Bisaz, J.: Die Eden Alternative. In: Die Schwester/Der Pfleger 7/2004, 517
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mobile Bewohner kénnen auf die
Terrasse heraus geschoben wer-
den, denn: Betten haben Rider.
Wenn Garten oder Terrasse, Be-
wohner und Personal motivieren,
hinaus zu gehen, dann ist das Ziel
erreicht.

Prof. Dr.-Ing. Amrei Mosbauer
Hochschule Weibenstephan

Uwe Brucker

Fachgebielsleiter , Pflegerische
Versorgung® beim Medizinischen
Dienst des GKV Spitzenverbandes
eV, Essen
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AUS DER PRAXIS

Den Garten ins Haus holen

Den Garten in der Pflege und der Thera-
pie einsetzen bedeutet: Korperlich aktiv
sein und das dann auch noch an der
frischen Luft. Das ist sicher nicht falsch,

Ein jeder Hobbygirtner kennt es:
Es ist die Freude daran, etwas
wachsen zu sehen und auch zu
steuern, woran wir uns als ursich-
lich beteiligt verstehen konnen.
Es ist weiter die Freude, dieses
vielleicht mit Freunden gemein-
sam zu tun und nattrlich auch

die Freude daran, etwas ganz
Besonderes genieen zu konnen.
Was gibt es Besseres als selbst
produzierte Lebensmittel?

Genau diese Erlebnisse bedie-
nen aber auch die allgemeinen,
vom Psychotherapieforscher Prof.
Klaus Grawe beschriebenen, psy-
chischen Grundbedirfnisse nach
Kontrolle und Orientierung, nach
Bindung, nach Lusigewinn sowie
in Bezug auf den erlebten Selbst-
wert.

Ein besonderes Ziel der Garten-
therapie muss also darin liegen,
diese FEigenheiten des Gartens
und des Girtnerns gezielt ein-
zusetzen. Denn, auch wenn sich

Therapie und Pflege oftmals mit
den Storungen und Krankheitsbil-
dern befassen miissen, gilt: Bei all
diesen realen Einschrinkungen
ist und bleibt auch ein Patient und
ein Bewohner erst einmal nur ein
Mensch, und so bendtigt auch er
zur Erhaltung seiner psychischen
Gesundheit ge-
s nau die Befrie-
digung dieser
Bedirfnisse.
Daher orientie-
ren sich garten-
therapeutische
Programme
meist weniger
an Defiziten,
sondern nutzen
vorhandene
Kompetenzen
und Ressour-
c&h.

|

Und in Bezug
auf den Garten
und die Natur
hat schliefllich ein jeder Kompe-
tenzen: hat vielleicht Gartener-
fahrungen, kennt Pflanzen, weif3
etwas Uber das Wetter zu sagen
oder kann sich auch nur dazu
duRern, ob ihm dieser oder jener
Duft gefillt. Dieses gilt es best-
moglich zu nutzen. Dabei sollte
man gerade jene nicht aus dem
Auge verlieren, die aufgrund ihrer
gesundheitlichen Situation kaum
die Moglichkeit haben, draufen
im Garten aktiv zu werden.
Gartentherapeuten gehen daher
vermehrt dazu uber, den Garten
quasi ins Haus zu bringen. Und
so werden dort gemeinsam Tees
gemischt, Krautermischungen her-
gestellt, Blumenstriufie gebunden
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beschreibt aber nur einen Aspekt. Welche
weiteren Griinde sind es, die den Einbe-
zug des Gartens in ein Pflege- oder The-
rapiekonzept so wertvoll machen?

oder Zimmerpflanzen versorgt.
Vieles, was dabei entsteht, kann
auBerdem direkt auf der Station
verbleiben, im Alltag genutzt wer-
den oder diesen bereichern.

Moderne Konzepte der Altenhilfe
orientieren sich am Bild des ,Mit-
einanderlebens®. Ein solches, dem
Bindungsbediirfnis entsprechen-
des Zusammenleben aber, beno-
tigt genau derartige gemeinsame
Aktivititen und gemeinsame Zie-
le. Die daftir notwendigen, meist
einfachen und zudem bekannten
Tatigkeiten sind auch mit groften
Einschrinkungen noch moglich,
bzw. ermoglichen sie es, den
Teilnehmenden eigenes Wissen
oder gar Tipps und personliche
Erfahrungen einzubringen. Der
Gartentherapeut bringt mit den
Pflanzen den Bezug zur Jahreszeit
ins Haus und im gemeinsamen
Austausch konnen die Bewohner
so manche Geschichte und Er-
innerung dazu einbringen. Auch
auf diese Art und Weise werden
Erfahrungen ermoglicht, die das
Geftihl von Selbstwert erboben.

Mobile Gartenangebote bringen
zudem, beispielsweise mit den er-
wihnten Kriutern, Tees und Blu-
men, Dinge in das Stationsleben
ein, die erst einmal durchgehend
als positiv angesehen werden. Es
sind Dinge, die duften, schmecken
oder einfach gefallen und Spafd
machen. So wird das Bedtrfnis
nach LZustgewinn befriedigt. Die-
ses hat den positiven Effekt, dass
die damit einhergehenden gu-
ten Erfahrungen direkt mit dem
Ort, sprich der Station bzw. dem
Wohnbereich verbunden werden.
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So wirken mobile Angebote dem
Umstand entgegen, dass Bewoh-
ner ihre Lebensumgebung, die
schliellich oft an ihren Proble-
men ausgerichtet ist, als vorrangig
schlecht oder gar bedrohlich emp-
finden. Gerade dieses Bedroh-
liche erwichst aus dem Gefiihl,
nicht zu verstehen, was sich um
einen herum so ereignet. Es geht
um den Verlust von Orientierung
und Kontrolle. Dieses erfordert
es, ausgleichend moglichst viele
Situationen zu kreieren, die dem
Bewohner das Gefiihl geben,
diese tberschauen zu konnen.
Hier liegt einer der Grinde,
warum Aufenthalte im Garten
oder Naturkontakte nachweislich
so positive Auswirkungen auf
uns haben. Man geht davon aus,
dass, im Gegensatz zu modernen
Lebensumgebungen, dem ,Natur-
wesen Mensch® die Vorginge der
Natur derart vertraut, quasi na-
turlich sind, dass eine geringere
gezielte Aufmerksamkeitsleistung
notig ist. So wird ein Gefiihl
der Kontrolle und Orientierung
geschaffen.

Den Garten, die Natur und Pflan-
zen durch mobile Angebote ins
Haus zu holen, dies soll und
kann diese Befriedigung zentraler
Grundbedtrfnisse auch zu jenen
Menschen bringen, deren Zugang
zur Natur eingeschrinkt ist.

Andreas Niepel
Gartentherapeut
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Zusatzinformationen rund um das Thema
,Gdrtnern im Alter*:

Fachliche Beratungen zu den Moglichkeiten, den Garten
entsprechend (um) zu gestalten, bzw. ihn in das Pflege-
konzept einzubeziehen, bietet das KDA:

Fachbereich Soziales und Pflege

Kuratorium Deutsche Altershilfe

An der Pauluskirche 3, 50677 Koln

Tel.: 0221 /931847 -0

Internet: www.kda.de

Eine Weiterbildung zur Gartentherapie mit dem Fokus
auf die Altenhilfe bietet die Arbeitsgruppe ,Girten helfen
Leben®
Girten helfen Leben®
Diozesan-Caritasverband fiir das Erzbistum Koln e.V.
Abteilung Altenhilfe
Georgstr. 7, 50676 Koln
Tel (02 21) 20 10 - 129
E-Mail: petra.stommel@caritasnet.de

Tipps und fertige Programme auch fir mobile Gartenange-
bote bietet das

Praxisbuch Gartentherapie

Andreas Niepel / Thomas Pfister

Verlag Schulz-Kirchner ( Frihjahr 2010)

Weiterfihrende Informationen zur Nutzung von Girten fur
Demenzkranke finden sich auch in folgenden Veroffentli-
chungen:
Chalfont, Garuth. Naturgesttitzte Therapie. Tier- und
pflanzengestiitzte Therapie fiir Menschen mit De-
menz planen, gestalten und ausfithren. Bern, 2010.

Pollock, Annie. Girten fiir Menschen mit Demenz.
Kuratorium Deutsche Altershilfe. Koln, 2007.




Die Natur ist ein Teil von uns. Nicht nur
die Mutter-Kind bzw. Eltern-Kind Be-
zielf\bmg, sondern auch die Bezielf\mng
zur Natuw, zu Erde und pﬂanzen gehérf
zu den fw?\l/\es’ren prégenden Erinnerun-
gen. /\]afurerfa'x\rmngey\ formen sich im
Lebens|auf zu einem inneren seelischen
Abbild der Natur und werden so Teil
unserer Jdentitét. Aus diesem Grunde
fﬂ\[/\v*’r das bewusste Erleben der Natur
immenr wieder zu einem spﬂw‘baran
und wohltuenden inneren Nacl/\klang.
Auch im Rahmen einer ’rlf\ey*apeun‘ischen
Jmaginaﬁonsi)«bumg 2.B. tber die Vor-
s‘re”umg einer Blumenwiese oder einer
Wald“c'/\fung kénnen wir dieses innere
Zuhause amfsmcb\en, f&l/\|en uns sicher

MV\C{ l(OW\VV\é‘,V\ zunr RU\]/\E,.

pﬂomze!/\ spie|en in diesem Zusam-
menhang eine besondere Rolle, welche
uns amfgmncl ihrer selbstverstandlichen
Existenz haufig nicht bewusst ist. Die
a”geganw&v"rige gefﬁ\l/\lsméﬁige Wech-
Se|bezielf\bm9 zwischen Menschen und
Pﬂanzen ereignet sich in der Stille amf
einer nic’a’r—sprach“cken aber 9|eic|r\—

wohl wirksamen Ebene.

Bei genauer Be’rrac]r\hfmg vey*fi)\gen
pﬂanzen sogar uber gv*w/\c”egey\de
H/\ev*apem‘isc]/\e Qualitaten, itber eine
therapeutische Grundhaltung, von der
wir profitieren kénnen. Zunachst einmal
ist unsere Beziehmmg zur pﬂanze als
einem lebendigen Wesen eine Bezie-
|/\um9 zweier ,,Smbjelde”. Auch pﬂanzen
sind individuelle Personlichkeiten: Das
Veilchen im Moose, die Lilien amf dem

TFelde, die Baumriesen etc. wecken in

Pflanzen als Therapeuten?

uns amfgru\nd ihrer Ausstrahlung, ihres
zuweilen an eine menschliche Form an-
l<|ingem:len Wuchses, ihres Dmf’res oder
ihrer tastbaren Eigenart unterschiedli-

che empfindungen und C:\eff)\lr\le.

Die Bezieb\ungsangebo’re denr pﬂomzal/\
sind vé”ig lAV\C\lA‘FC{V‘iV\inCI/\. Nur, wenn winr
uns ihnen dffnen, werden wir von ihnen
angesprochen. Wir entdecken ihre Be-
scheidenheit und ;Z\bsicl/\’rslosigkei’r und
kénnen so von ihnen lernen. Dem lauten
,,;Z\v\f und Ab” zwischenmenschlicher
Bezielf\w\gen [oegegy\en Pﬂanzen mit
stiller zuvey‘lﬁ\ssigey‘ Konstanz. Sie sind
9eduldi9 und |au\fen nicht weg. Cines
haben pﬂanzen ganz besonders, was
Menschen nicht haben: Zeit. Alles Ab-
rupte und Hektische ist ihnen fv*aw\cl.
K|a9|os f[/\l/\v*en sie uns im jal/weszei‘rli—
chen Wechsel immer wieder das Wen-
den und Vev‘gel«en vor Augen. Die
meisten Menschen begreifen diese Art
der ,,See|ey\bi|dwf\9” und sind dankbar
clafilm

pﬂanzen wecken Beschitzerinstinkte
und bieten Schutz. Schon allein das
C:\ieﬁen einer Zimmerpﬂanze weckt
F&rsov*gegeff)\l/\le und andere Herzens-
quali’r&’ren. Andererseits gewb\l/\v*’r uns
das Blatterdach eines groﬁey\ Baumes
Schutz vor Sonne und Regen. Gefithle
von Dankbarkeit und Geborgenheit, die
wir in dieser Situation empfinden, sind

dabei einer Pﬂanze 9esclf\m|de1‘.

Dr. Klaus Telger

;Z\lexianer—Kv‘ay\kenl/\aus, Minster
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Hier finden Sie
Rat und Hilfe

Gerontopsychiatrische Beratung
im Clemens-Wallrath-Haus
Gerontopsychiatrisches Zentrum
des Alexianer-Krankenhauses
Josefstrafie 4, 48151 Miinster

Tel. (02 51) 52 02 -71 / -72 / -73

Beratung fiir Betroffene,
Angehdrige und Profis

Ansprechpartnerinnen:
Wilma Dirksen, Cornelia Domdey,
Hilke Prahm-Rohlje, Suzanne Reidick

Telefonisch erreichbar:

Mo - Fr: 9 - 12 Uhr
Sprechstunden :

Di: 10 - 13 Uhr, Do: 15 - 18 Uhr
und nach Vereinbarung

Gerontopsychiatrische Beratung
der LWL-Klinik Miinster

Haus 25
Friedrich-Wilhelm-Weber-Str. 30
48157 Minster

Tel. (02 51) 9 15 55 24 02

Beratung fiir Betroffene und
Angehdorige

Ansprechpartner:
Sekretariat Gerontopsychiatrie

Beratungsstunden:

jeden zweiten und vierten
Mittwoch im Monat

von 17 bis 18 Uhr
(Anmeldung erwiinscht)

Informationsbiiro Pflege

im Gesundheitshaus
Gasselstiege 13, 48159 Miinster
Tel. (02 51) 4 92 50 50

Beratung zu Pflegefragen fiir
Betroffene und Angehdrige

Ansprechpartnerinnen:
Bettina Birkefeld,
Ursula Sandmann,
Gertrud Schulz-Giilker

Offnungszeiten:

Mo - Fr: 10 - 13 Uhr
Mo: 14 - 16 Uhr
Do: 15 - 18 Uhr
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