Die Alexianer in Miinster

Menschliche Begleitung und medizinische Kompetenz —
unter dieser Kurzformel bieten die Alexianer in Miinster ein
breites Spektrum an sozialen, psychiatrischen und pflegeri-
schen Hilfen fir Menschen mit psychischen Erkrankungen
und Behinderungen in jedem Lebensalter.

Die Alexianer Fachkliniken mit teils angegliederten Tages-
kliniken und Zentren haben sich dabei insbesondere auf die
Schwerpunkte Kinder- und Jugendpsychiatrie, Suchterkran-
kungen, Allgemeinpsychiatrie, Essstérungen, Forensische
Psychiatrie und Gerontopsychiatrie spezialisiert.

Don Bosco Klinik Damian Klinik
&Tagesklinik Fachklinik fiir

fiir Kinder- , Jugend- und Gerontopsychiatrie
Adoleszenzpsychiatrie und Psychotherapie

Klinik Maria Brunn

Fachklinik fiir
Psychiatrie
und Psychotherapie

Suchtklinik Horstel

Christophorus Klinik

Fachklinik fiir
Forensische Psychiatrie

Fachklinik fiir
Suchtmedizin und
Psychotherapie

EOS-Klinik
fiir Psychotherapie

Centrum fiir seelische
Gerontopsychiatrisches Gesundheit (CPM)
Zentrum Psychiatrie, Neurologie,
(Clemens-Wallrath-Haus) Psychotherapie u.
Psychosomatische
Medizin

Gesprache llex Talk

zur seelischen

Gesundheit

Ein Angebot der WN in Kooperation
mit den Alexianern in Miinster

Eintrittskarten / Vorverkauf

Eintrittskarten fiir den AlexTalk sind im WN-Ticket-
Shop oder in der Alexianer-Waschkiiche erhaltlich.
Eintrittskarten an der Abendkasse kdnnen nur bei nicht
ausverkauften Veranstaltungen erworben werden.

Der Eintritt betragt vier Euro und kommt komplett der
WN-Spendenaktion zugute. Die Veranstaltungen beginnen
um 18.00 Uhr, der Einlass erfolgt ab 17.30 Uhr. Die Karten
kénnen auch per E-Mail unter:
alextalk-muenster@alexianer.de reserviert werden.

WN-Ticketshop/WN-Geschiftsstelle
Prinzipalmarkt 13—14, 48143 Mnster

Alexianer-Waschkiiche
BahnhofstraBe 6 /// 48143 Minster
Tel.: (0251) 97310-27500
www.alexianer-waschkueche.de

Alex

Alexianer-Waschkiiche
BahnhofstraBe 6 /// 48143 MUnster

Restaurant ,,1648" im Stadthaus 1
Heinrich-Briining-Strale 6 /// 48143 Minster

Fir Ruckfragen:
Anja GroBe-Wéstmann /// E-Mail: agw@alexianer.de
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Gesprache zur seelischen Gesundheit

Eine Veranstaltungsreihe der Alexianer in Minster
in Kooperation mit den Westfalischen Nachrichten




Wenn die Seele leidet ...

Sich bewegen, gesund ernahren, aktiv bleiben bis ins Alter,
die wichtigen Saulen fiir kérperliche Gesundheit kennt fast
jeder, denn das Thema Gesundheit wird uns beinahe taglich
prasentiert. Doch wie stehts um Ihr seelisches Wohlbefinden
und dessen Stellenwert im Alltag?

Noch immer finden viele psychische Belastungen viel zu wenig
Beachtung. Oder werden erst dann wirklich ernst genommen,
wenn sie schon langst zu einer psychischen Erkrankung fort-
geschritten sind.

Als erfahrene Experten auf dem Gebiet der seelischen Gesund-
heit mochten die Alexianer in Miinster in Kooperation mit den
Westfélischen Nachrichten Interessierte iber wichtige Erkran-
kungen der Psyche informieren.

Angefangen von Schulstress, ADHS, (iber Essst6rungen,
Depressionen bis hin zu den Herausforderungen rund um

das Thema Demenz erlautern die Experten der Alexianer-
Fachkliniken in ihrer Veranstaltungsserie , Alex Talk” praxisnah
und anschaulich haufig auftretende Krankheitshilder in jeder
Lebensphase.

Wir laden Sie herzlich zu den Veranstaltungen in der Alexianer-
Waschkiiche und im Restaurant ,1648" ein.

Veranstaltungen 2020

Dienstag, 18. Februar 2020

ssWenn die Hormone Stimmung machen...*
Zusammenhange von Psyche und Hormonen und deren Einfluss
auf Stress, Gllck und Liebe

/Il Priv.- Doz. Dr. Eva Nadine Striepens

Leiterin des Centrums fiir Psychiatrie, Neurologie und Psychotherapie
(CPM, Alexianer Mlnster GmbH) Fachérztin fiir Psychiatrie und
Psychotherapie, DGPPN-Supervisorin fiir Psychotherapie

Ort der Veranstaltung: Alexianer-Waschkiiche

Dienstag, 31. Marz 2020

,,Erwachsen werden ist nicht einfach. ..
Herausforderungen, Stolpersteine und haufige psychische Belastungen
junger Heranwachsender auf dem Weg ins Erwachsenwerden

/Il Werner Terhaar

Oberarzt der Don Bosco Klinik und Tagesklinik fiir Kinder-, Jugend-
und Adoleszenzpsychiatrie, Ambulanz im Centrum fiir Psychiatrie,
Neurologie und Psychotherapie (CPM, Alexianer Miinster GmbH)
Facharzt fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie,
Facharzt fir Psychiatrie und Psychotherapie

Ort der Veranstaltung: Alexianer-Waschkiiche

Dienstag, 28. April 2020

,sWenn die Angst einem die Luft abschniirt...!*
Bedeutung von Angststérungen und Depressionen bei Patienten
mit COPD, Asthma und anderen Lungenerkrankungen. Was tun?

/Il Univ. - Prof. Dr. Judith Alferink
Chefarztin Alexianer Krankenhaus Miinster,

Leiterin der Forschungsgruppe Immun-Neurobiologie psychischer Erkrankun-

gen am Universitatsklinikum fiir Psychiatrie und Psychotherapie Mlnster,
Facharztin fiir Psychiatrie und Psychotherapie

/llll Dr. med. Andreas Grdschel
Chefarzt fir Pneumologie und Beatmungsmedizin am Clemenshospital Minster,
Facharzt fiir Pneumologie, Innere Medizin, Intensivmedizin und Allergologie

Ort der Veranstaltung: Restaurant ,,1648" im Stadthaus 1

Dienstag, 08. September 2020

,,Damit das Anderssein nicht krank macht...”“
Inklusion als interdisziplindre Herausforderung in Familie, Schule und
Gesellschaft

/Il Anne Kemper
Lehrerin fiir Sonderpadagogik, Systemische Beraterin,
Schulleiterin der St. Walburga Grundschule (Bad Driburg)

Il Dr. Sylvia Boschin

Facharztin fur Kinder- und Jugendmedizin, Arztliche Psychotherapeutin
und Oberarztin Don Bosco Klinik und Tagesklinik fiir Kinder-, Jugend- und
Adoleszenzpsychiatrie (Alexianer Miinster GmbH)

Ort der Veranstaltung: Alexianer-Waschkiiche

e

Dienstag, 06. Oktober 2020

,,Fit im Job sein und dauerhaft bleiben —
dem Burn Out, Riickenleiden und Co

aktiv begegnen‘

Wie man Uberforderungen und Erkrankungen am Arbeitsplatz
begegnen und die Gesundheit im Job dauerhaft erhalten kann.

Il Dr. med. Katharina Fastenrath

Betriebsarztin fiir das Alexianer Krankenhaus, Clemenshospital
und die Raphaelsklinik, Mitglied im Arbeitskreis Gesundheit der
Alexianer und in der Steuergruppe betriebliches Gesundheits-
management von Clemenshospital und Raphaelsklinik

Il Gisela Stepniak

Leiterin Team Gesundheit (Alexianer Miinster)
Physiotherapeutin und Fachkraft fiir betriebliches Gesundheits-
management (HP)

Ort der Veranstaltung: Restaurant ,,1648" im Stadthaus 1

Dienstag, 17. November 2020

,sAlles Alzheimer oder...?*
Vergesslichkeit und ihre verschiedenen Ursachen

Il Stefanie Oberfeld

Oberdrztin im Gerontopsychiatrischen Zentrum
(Clemens-Wallrath-Haus), Demenzbeauftragte der Arztekammer
Westfalen-Lippe

Ml Dr. Michael Enzl
Arztlicher Leiter der Damian Klinik fiir Gerontopsychiatrie
und Psychotherapie (Alexianer Miinster GmbH)

Ort der Veranstaltung: Restaurant ,1648" im Stadthaus 1




