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Spektrum ,,zorniger” Affekte
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Zorn in den Medien:
Legitimitat, Kollektivitét
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Dies erklart die
Struktur” des Zorns

Subjekt(e) wird (werden) zornig aufgrund eines Tuns.

. Uberzeugung, dass der Tater / die Tat einen

unberechtfigten Schaden angerichtet hat
o Verletzung von Integritdt, Ansprochen, Rechten etc.

 Wunsch, den Schaden wieder gut zu machen

» Perspektive: zurUckgewandtes
Wiedergutmachungsstreben (,,Heimzahlen*)

« (spiegelbildlich: Dankbarkeit)
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Moglichkeiten deskriptiver Analyse

Gender:

m/w

Biologie
/Kultur

Perspektive:
weit / eng

Affekt /
Haltung
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begriindet/

unbegriindet

riickwarts-/

vorwarts-
gerichtet

subjektiv /

institutionell
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Unsere Gefiihle sind restlos

verkorpert, ...
AOWP |
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... aber schwer physiologisch zu

Stimulus

Actian
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Feeling
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unterscheiden/definieren

High blood
osmolarity

= [iry mouth

» Decreased water
elimenation

= |rritafilivy

= Tiredriess

Thirst

Significant pressure against
sharp object

= Retraction of affected limbar
by part

= Lacal vascdilation

= Facial musmcles form
eqpression af pain

= Aitention focused an
affected body part

Falm

Sight of a bear

= [ncrease d heart and respiratony rates
= Spcnetionof cortisol and adrenaline

= Redistribution of blood Rlov

= Analgesia

= Faclal muscles form expression of fear
= Aitenibian focused onperceived threat

Fear

Receiving bad news

= Increased blood pressune

* lreqular heart rhythm

* Decreased respiratory rate

= Lacrimal sexcretion

» Facial musches form
expressionaf sadness

Sardress
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Die Kulturalitat der Gefiihle:
Metaphern steuern unseren Sprachgebrauch

(vgl. G. Lakoff & Z. Kovesces, 1983. The cognitive model of anger inherent in American English)

Grundmetapher Ableitungen

Korper als Gefafs: Zorn  -Erzeugt Dampf - Steht unter Dampf

als erhitzte Fliissigkeit - schaumt (vor Wut)

im Gefifs - Dampf ablassen
Beispiele: - Erhoht Druck - platzt gleich (vor Wut)
- Voller Wut sein - ist am Siedepunkt

- Wutausbruch - bringt Blut zum

- ist aufler sich Kochen

- aus der Haut fahren - Flihrt zur Explosion

- an sich halten - ist vor Wut geplatzt

- hitzkopfig sein - ist explodiert

- Erhitzte Diskussion - Verlust der Kontrolle

- Arger unterdriicken - sieht rot

- cool bleiben - an/durch die Decke gehen
- Runtertahren - verriickt werden

- etc.
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Zorn spielt auch da eine Rolle, wo
man ihn nicht sieht.

Passiver Zorn Aktiver Zorn
e RUckzug «  Angriffslust
 Vermeidung * Provozierbarkeit
« Defdatismus « Grandiositat
« Depressivitat, « Aggressivitat
/wanghaftigkeit

« Ressentiments pflegen . Hassreden halten

Internale Attribution « Externale Attribution
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Unser Thema

Zorndiskurse:
,gut oder bose, Moralisch-
berechtigt oder politische , Appraisal”
unberechtigt, Bewertung
hilfreich ...?“ 1
Konsequenzen Physiologie

. Verhalten ‘
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Im Abendland gilt Zorn
schon lange als Problem

« Griechische Antike: z. B. Aristoteles
« Wurzel unserer Kultur: Christentum
« Psychotherapie
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Aristoteles: Nikomachische Ethik

(VII, 7; Dirlmeier, 1956, Akademieverlag, Berlin)

+(...) Es 1asst sich nGmlich beobachten, dass der Zorn in
gewissem Grad auf die Stimme sachlicher Reflektion hinhort,
aber sie nicht richtig hort. Es ist wie bei den voreiligen Dienern:
noch ehe sie alles gehort haben, was man ihnen sagt, rennen
sie davon und bringen dann den Auftrag durcheinander; oder
wie bei den Hunden: wenn drauBBen ein Gerdusch ist, bellen
sie und schauen gar nicht, ob es ein Bekannter ist. So stOrmt
der Zorn wegen der ihnm eigenen Hitzigkeit und Ubereiltheit zur
Vergeltung: dabei hat er zwar etwas gehort, aber das
Gehdrte mit einem (tatsachlichen) Auftrag verwechselt. Denn
Reflektion und Einbildungskraft zeigen uns an, dass uns etwas
Verletzendes oder Geringschdtziges angetan ist — worauf der
Zorn gleichsam zu dem Schluss kommt, dass so etwas
bekdmpft werden musse, und sofort in Wallung gerdat. (...
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_Die sieben Todstinden mit den
vier letzten Dingen”

(ca. 1505-1510)

o ,gens absque consilio est et sine prudentia utinam saperent et
intellegerent ac novissima providerent* (Deuterium, 32:28f.)

. (Ubersetzung nach Luther:) ,,Denn es ist ein Volk,
darin kein Rat ist, und ist kein Verstand in innen. O,
daf sie weise waren und verndhmen solches, daf
sie verstunden, was ihnen hernach begegnen

d 1]
wird!
o ,, abscondam faciem meam ab eis et considerabo novissima eorum*

(32:20).
« ,lch will mein Antlitz vor innen verbergen, will sehen,

was ihnen zuletzt widerfahren wird."
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_Die sieben Todstinden”

Todsunden
Gula: Vollerel, Selbstsucht

Acedia: Faulheit, Feigheit,

Tragheit des Herzens

Luxuria: Wollust,
Ausschweifung

Superbia: Hochmut
lra: Zorn

Invidia: Neid, Eifersucht,
Missgunst

Avaricia: Geiz, Habgier
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Vier letzte Dinge
Tod eines Sunders
Holle
Glorie, Himmel
JUngstes Gericht
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Ira/Zorn
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Psychotherapeutische
Erklarungsansatze

Bedrohung des Selbst

« ,prekdres Selbst”

* ,,narzisstische Wut"

» ,,dark side of high self-esteem*
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,prekare Identit

Anspruch

]’

Kompetenz/

Erfolg
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Relation of Threatened Egotism to Violence and Aggression:
The Dark Side of High Self-Esteem

F
m%m
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Paradoxie des Zorns

« GUT: Universeller Bestandteil des GefUhlsrepertoires
o Verteidigung der eigenen Integritat, Rechte, Ansprioche

o SCHLECHT: Ursprung problematischen, sozial

schadlichen Verhaltens
o Kriminalstatistik
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