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Flexibel wechseln
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Integrierte Modi (Gesunder Erwachsenenmodus und Glickliches Kind)
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Zuruckhalten / Abgrenzen
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Passive Gefluhlsvermeidung
(Unlustvermeiduny
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Uberkompensation

Aktive Selbstberuhigung (Kontrolle, Selbstwerterhhung
(Lust, Selbstwertschytz
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Sich anpassen/ submissiv

Kontakt vermeidend Andere verandern / dominant
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Mission statements:

AWut ist gestaute Selbstbehauptungskraft

AWut kraft ist der ASprit in unser
(1 .S.v. Lesli e Greenbergs nconst

AOhne Wutkraft keine Selbstbehauptung

AEin groRer Teil unserer Psychopathologie entsteht durch die
erlernte Blockade der gesunden Selbstbehauptungskraft

AZentraler Therapieschritt ist, dass Patienten ihre gesunde
Wut kraft i m nheiligen Zorno i nst

Alm guten sozialen Leben muss Selbstbehauptung mit
Bindungsorientierung flexibel ausbalanciert werden
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Das verletzte Kind ist heute noch da!

Es wird in Schema-ausldsenden Situation aktiviert.
Dann sind wir im sog. verletzbaren Kindmodus



Video 1: Das verletzbare Kind
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Der Erwachsenenmodus kann helfen!

In Imaginationen konnen verletzbares Kinderleben
und der Erwachsenenmodus gemeinsam auftreten.

Aus der Perspektive des Erwachsenenmodus kann
die Situation neu bewertet und die gesunde Wutkraft
zur Uberschreibung der Szene mobilisiert werden.



Video 2: Neubewertung durch die Erwachsene




L4,

1% ¢

Opfdr evardew e@bgdrecimtetAa b ger i ¢

Chronisch Traumatisierten wurde die Kraft zur
Selbstbehauptung systematisch genommen.
Dadurch werden sie in der Opferrolle festgehalten

Sie finden sich dann haufig auch als Erwachsene
In dieser Rolle wieder, besonders wenn andere die
ATr adukma® pf e dr ¢ c k-AktiviqfuBg) h e ma



Video 3: Das Erleben im Trauma




1/ o

Erméachtigung braucht Wut-Kraft!

Als Erwachsene von heute kdnnen sie die Wutkraft
zur Entmachtung der Tater instrumentell einsetzen.

Dabel kann es in der Imagination zu tUberschiel3enden
Gewaltphantasien kommen. Diese sind nicht bedrohlich
und stellen nur den ersten Schritt zur Ablosung dar.

Das Ausmal? der eingesetzten Gewalt korreliert NICHT
mit dem Therapieeffekt. Sie schadet aber auch nicht!



Video 4: Die Wutkraft lost die Erstarrung auf
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Die Opfer hangen in der Erstarrung fest

Die Therapeuten haben in der Imagination eine
stabilisierende Funktion (Berthrungen sind madglich).

| mfloAt-backfi wird die Kindheit:

Die Erstarrung kann bis zur Dissoziation gehen, was
aber therapeutisch aufgefangen werden kann.



Video 5: Die Erstarrung droht heute noch
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Therapeuten konnen unterstutzen

Durch imaginative Uberschreibungen machen Patienten
eine intensive korrigierende emotionale Erfahrung

Die Therapeuten werden dabei nicht als Alltagperson
wahrgenommen. Beruhrungen werden als Halt erlebt

Die Therapeuten konnen durch soufflieren den
Prozess steuern, aber nichts suggerieren

Vor dem Augendffnen werden Berihrungen wieder
zurickgenommen, damit die Rollen klar bleiben

Lehnen Patienten sich selbst ab, hilft der Ersatz der
Patienten durch ein eigenes Kind (Substitutionstechnik)



Video 6: Ressourcen nutzen (Substitution)
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Wu t muss erl aubt sel n. DI e E
Kriti kern 1 st daher el N wWi ch

Dazu mussen die Kritiker erkannt und benannt werden.

Die Entmachtung der Ainneren
Imagination nicht, sondern z.B. in Stlihledialogen.



Video 7: Die alten Werte wirken noch!




Video 8: Neubewertung ermoglicht Ablosung
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Die Entmachtung der Bezugspersonen (mittels
Perspektivwechsel, Substitution oder Therapeutenhilfe)
bringt die Patienten in Kontakt mit ihrer Wutkraft.

Die Ainneren Kritikerf wirKk:e
werden zuséatzlich z.B. durch Stuhledialoge entmachtet.

Auch hier ist der Zugriff auf die Selbstbehauptungskraft
bis in den Korper hinein zusammen mit der kognitiven
Neubewertung die Basis einer effektiven Entmachtung



Video 9: Stiihledialog geey@ne,inned Knitineer e
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!



