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///  KONTAKT



Eine vertrauensvolle Atmosphäre, in 
der Ihre individuelle Lebensgeschich-
te berücksichtigt werden kann, ist uns 
wichtig. Wir bieten Ihnen feste An- 
sprechpartner*innen im ärztlich- thera-
peutischen Dienst und in der Pflege. Ein-
zelgespräche mit behandelnden Ärzt*in-
nen, Therapeut*innen und Pfleger*innen 
ermöglichen die Erarbeitung von indivi-
duellen Zielsetzungen. Zusätzlich wird in 
wöchentlichen Facharztvisiten der medizi-
nische und therapeutische Behandlungs-
verlauf begleitet.

Unser Angebot ist vielfältig und zeichnet 
sich durch eine enge Zusammenarbeit in 
multiprofessionellen Teams aus.

„In die neue Klinik 
lassen wir unsere Er-
fahrungen aus fast 50 
Jahren als psychiatri-
sches Sonderkranken-
haus in eine umfas-
sende stationäre und 
ambulante psychia-
trisch- psychothera-
peutische Behandlung 
miteinfließen – und 
entwickeln diese für 
die Region weiter!“

Dr. Matthias Schubring 
Ärztlicher Direktor

Liebe
Patient*innen,

In unserer Klinik erhalten Sie eine indivi-
duell abgestimmte Therapie, eingebettet 
in ein ländliches Umfeld, das Ihnen Ruhe 
und Geborgenheit geben kann. 

Ziel unserer Behandlung ist die Reduktion 
Ihrer Beschwerden und die Verbesserung 
Ihrer Lebensqualität. Hierbei liegt unser 
Schwerpunkt auf Depressionserkrankun-
gen.  



Psychotherapie

Sozialdienst

Medikamentöse Therapie

Ergotherapie

Bewegungs- und Physiotherapie

Ernährungsberatung

Musiktherapie

Entspannungsverfahren

Akupunktur

///  UNSERE THERAPEUTISCHEN 
 ANGEBOTE

///  WAS UNS AUSZEICHNET

hauseigene Küche

Fitnessraum

bereichsinterne Gemeinschafts-
räume

Großer und gepflegter Garten

fußläufig zu erreichende Ein-
kaufsmöglichkeiten

Spazier- und Wandermöglich- 
eiten in der Natur



Ihr Weg zu uns führt über die Zentra-
le Patientenaufnahme (ZPA).
Sie erreichen uns werktags telefo-
nisch von 8:00 − 12:00 Uhr. 
Tel.: (05459) 8024-29100
zpa-hoerstel@alexianer.de

Unsere Psychiatrische Institutsambu-
lanz sowie die Kooperation mit un-
seren MVZs in Rheine, Ibbenbüren, 
Lengerich, Münster und Steinfurt er-
leichtern ambulante Nachsorgemög-
lichkeiten. Zudem arbeiten wir eng 
mit unterschiedlichen Beratungsstel-
len zusammen und unterstützen da-
bei, Selbsthilfegruppen zu finden.

Hörstel liegt an der Autobahn A 30 
zwischen Rheine und Osnabrück (Ab-
fahrt Hörstel). 
Eine zusätzliche Anreisemöglichkeit 
bietet der Hörsteler Bahnhof.

Im Staffelgeschoss unserer neuen Klinik kön-
nen Sie ein Komfortzimmer (Einzel- oder 
Doppelzimmer) mit möbliertem Freisitz, 
hochwertigem Bad, Smart-TV, kostenlosem 
WLAN und HDMI-Anschluss beziehen.

Sie möchten im Komfortzimmer unterge-
bracht werden? Die Reservierung erfolgt 
gegen Vorauszahlung für die ersten 14 Tage. 
Wenden Sie sich bei Fragen vertrauensvoll an 
uns oder an Ihre zuständige Versicherung. 
Wir sind werktags bis 18 Uhr unter (05459) 
8024-29155 für Sie erreichbar.

Ein Komfortzimmer 
auf Wunsch in unserem 

Wahlleistungsbereich

///  BESONDERHEITEN DES 
 STANDORTS

///  ANREISEMÖGLICHKEITEN

///  ZENTRALE PATIENTEN-
 AUFNAHME (ZPA)


