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Liebe »In ein multimodales Konzept lassen
wir unsere Erfahrungen aus iiber 50

Patient*innen, Jahren als psy-

chiatrisches Son-
bei uns in Horstel, eingebettet in ein land-

derkrankenhaus
liches Umfeld, das Ihnen Ruhe und Sicher- . .
heit geben wird, erhalten Sie eine indivi- in eine umfas-
duelle moderne Behandlung. sende ambulan-

te, teilstationdre

Ziel der Therapie ist eine deutliche und und  stationdre

nachhaltige Stabilisierung und Verbes-

serung lhrer Lebensqualitdt. Dabei be- B.eha.ndlung mit-
handeln wir stationér, teilstationdr und einflieBen und
ambulant letztlich alle psychischen Er- entwickeln die-

krankungen mit einem Schwerpunkt rund
um depressive Stérungen und deren mog-
lichen Begleiterkrankungen.

ses permanent

. « Dr. Matthias Schubring
weiter. Arztlicher Direktor

Eine vertrauensvolle Atmosphare, in der
lhre individuelle Lebensgeschichte berick-
sichtigt wird, ist uns sehr wichtig. Wir bie-
ten lhnen feste Ansprechpartner*innen
im arztlich-therapeutischen und pflegeri-
schen Dienst. Einzelgesprache mit behan-
delnden Arzt*innen, Therapeut*innen
und Pflegenden erméglichen die gemein-
same Erarbeitung von individuellen Ziel-
setzungen. Zusatzlich wird in woéchent-
lichen Facharztvisiten der medizinische
und therapeutische Behandlungsverlauf
begleitet.

Unser Angebot ist vielfaltig und zeichnet
sich durch eine enge Zusammenarbeit in
multiprofessionellen Teams aus.
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UNSERE THERAPEUTISCHEN
ANGEBOTE

»
»
»
»
»
»
»
»
»

Psychotherapie

Sozialdienst

Medikamentése Therapie
Ergotherapie

Bewegungs- und Physiotherapie
Ernahrungsberatung
Musiktherapie
Entspannungsverfahren

Akupunktur

WAS UNS AUSZEICHNET

»

»
»
»

»
»

»

neue moderne Zimmer mit inte-
griertem Sanitarbereich

hauseigene Kiche
Fitnessraum

bereichsinterne Gemeinschafts-
raume

groBer und gepflegter Garten

fuBlaufig zu erreichende Ein-
kaufsmaoglichkeiten

Spazier- und Wandermaoglich-
eiten in der Natur

Ein Komfortzimmer
auf Wunsch in unserem
Wahlleistungsbereich

Im Staffelgeschoss unserer neuen Kli-
nik kénnen Sie ein Komfortzimmer (Ein-
zel- oder Doppelzimmer) mit mébliertem
Freisitz, hochwertigem Bad, Smart-TV,
kostenlosem WLAN und HDMI-Anschluss
beziehen.

Sie mochten im Komfortzimmer unter-
gebracht werden? Wenden Sie sich bei
Fragen vertrauensvoll an uns. Wir sind
werktags bis 18 Uhr unter (05459) 8024-
29155 fir Sie erreichbar.



/// UNSERE UNTERSCHIEDLICHEN
BEHANDLUNGSBEREICHE

ST. ANTONIUS KLINIK HORSTEL
~NEUBAU"

)> Bereich 1:
e akute psychische Erkrankungen

»> Bereich 2: Schwerpunkt:

e affektive Stérungen, z.B.
Depression und deren mog-
liche psychische Begleiter-
krankungen

»> Bereich 3: Schwerpunkt:
e Qualifizierte Entzugsbehand-
lung von Abhangigkeitser-
krankungen (Horsteler Modell)

»> Wabhlleistungsbereich

ST. ANTONIUS KLINIK HORSTEL
~ALTBAU"

» Tagesklinik Horstel

»> Psychiatrische Institutsam-
bulanz (PIA)

»> Bereich 4: Schwerpunkt:
e Angst- und Zwangsstérungen
e Personlichkeitsstérungen
e Psychisch mitbedingte
Schmerzstérungen
e Depressionen

/// BESONDERHEITEN DES
STANDORTS

Unsere Psy-
chiatrische
Institutsam-
bulanz vor
Ort sowie
die Koope-
ration mit i
unseren MVZs in Rheine, Ibbenbiren,
Lengerich, Minster und Steinfurt erleich-
tern ambulante Nachsorgemdéglichkei-
ten. Zudem arbeiten wir eng mit unter-
schiedlichen Beratungsstellen zusammen
und unterstttzen dabei, Selbsthilfegrup-
pen zu finden.

/// ZENTRALE PATIENTENAUF-
NAHME (ZPA)

lhr Weg zu uns fuhrt Gber die Zentrale
Patientenaufnahme (ZPA). Sie erreichen
uns werktags telefonisch von 8:00 —
12:00 Uhr.

» Tel.: (05459) 8024-29100
zpa-hoerstel@alexianer.de

/// ANREISEMOGLICHKEITEN

Horstel liegt an der Autobahn A 30 zwi-
schen Rheine und Osnabrtck (Abfahrt
Horstel). Eine zusatzliche Anreisemdg-
lichkeit bietet der Horsteler Bahnhof.
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