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TAGESKLINIK HORSTEL

/// UNSERE LEITUNGEN

Arztliche Leitung:
Dr. med. YooJeong Lee
Facharztin fir Psychiatrie
und Psychotherapie

Pflegerische Bereichs-
leitung:

Ina Nelson
Krankenschwester

I
//1 KONTAKT

Tagesklinik Horstel
Alexianer St. Antonius GmbH
KrankenhausstraBBe 17
48477 Horstel

Telefon: (05459) 8024-29070
Fax: (05459) 8024-29079
E-Mail: tk-hoerstel@alexianer.de

Offnungszeiten
Tagesklinik Horstel
Montag — Donnerstag:
8:00 — 16:30 Uhr
Freitag:

8:00 — 15:15 Uhr
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/// TAGESKLINIK HORSTEL

In unserer Tagesklink bieten wir mit 12
Behandlungsplatzen eine teilstationare
Behandlung fir psychisch erkrankte Men-
schen an. TagsUber werden Sie medizinisch-
therapeutisch behandelt und sind abends
und am Wochenende wieder in lhrem ge-
wohnten Umfeld zu Hause.

In der Tagesklinik behandeln wir primar
Patient*innen mit:

) Affektive Stérungen (z. B. Depressionen)
»» Angsterkrankungen

»» Anpassungs- und Belastungsstérungen

» Somatoforme Stérungen (z. B. psychisch
mitbedingte Schmerzstérungen)

Das Team der Psychiatrischen Tagesklinik
setzt sich multiprofessionell aus Facharz-
ten*innen fur Psychiatrie und Psychothe-
rapie, Psycholog*innen, Pflegefachkraften,
Ergotherapeut*innen und medizinischem
Fachpersonal zusammen.

Das Behandlungskonzept basiert auf einer
individuellen Therapieplanung mit der
Festlegung von Zielen, die gemeinsam mit
lhnen erarbeitet werden.

/// UNSER TRAGER: DIE ALEXIANER

Moderne Einrichtungen im Gesund-
heitswesen, dabei stets jene im Blick,
die am Rande der Gesellschaft stehen:
Alte, Schwache, (psychisch) Kranke —
das macht die Arbeit der Alexianer aus.

Seit mehr als 800 Jahren kimmert sich
die Ordensgemeinschaft der Alexianer-
brider um Pflegebedurftige.

Die differenzierten Hilfen und der starke
Verbund von zahlreichen
Einrichtungen in der
Region sind mal3geblich
far die passgenauen und
Ubergreifenden Angebote.
Denn: Jeder Mensch ist
anders!




