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ALKOHOLPROBLEME?
MEDIKAMENTENPROBLEME?

DROGENPROBLEME?

Sechs Wochen Zeit fiir Korper und Seele

ST. ANTONIUS
KLINIK HORSTEL

QUALIFIZIERTE ENTZUGSBEHANDLUNG
NACH DEM ,,HORSTELER MODELL"

Alexianer. Mit Verantwortung und Vertrauen.
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IHR WEG ZU UNS

Haérstel liegt an der Autobahn A 30
zwischen Rheine und Osnabrick (Abfahrt
Haorstel). Eine zusatzliche Anreisemdglich-
keit bietet der Horsteler Bahnhof.

St. Antonius Klinik Horstel
KrankenhausstraBe 17, 48477 Horstel

Tel.: (05459) 8024-29000
Fax: (05459) 8024-29015

info-hoerstel@alexianer.de /

fachklinik-hoerstel.de

o1

ot
™ | | )

[=] 145



Ihr Problem?

ABHANGIGKEIT
UND SUCHT

— Wenn Ihre kérperliche und seelische
Gesundheit gefahrdet ist, ...

— Wenn in lhrem Umfeld, in der Familie und
am Arbeitsplatz bereits die Folgen eines
auBer Kontrolle geratenen Konsums von
Suchtmitteln deutlich werden, ...

— Wenn Sie trotz der Erkenntnis, dass Sie sich
und anderen Schaden zufligen kénnten,
weiter konsumieren, ...

... dann ist unser Therapieangebot fiir Sie
die richtige Wahl.

UNSER
BEHANDLUNGS-
ANGEBOT

Die sechswdchige qualifizierte Entzugsbehandlung nach
dem ,Horsteler Modell” ist ein kombiniertes suchtmedi-
zinisch-psychotherapeutisches in Deutschland einmaliges
Angebot. Die Behandlung wird ausdriicklich von den
gesetzlichen Krankenkassen empfohlen und finanziert.

Wir verbinden hierbei psychotherapeutische, sozialthe-
rapeutische und erganzende Therapien auf lhrem Weg in
die Abstinenz. Dabei ist das Herzstlick der Behandlung
die von Psychologinnen und

Psychologen oder Sucht- 00O
therapeutinnen und Sucht-

therageuten begleitete Klein- rl—rmm
gruppe, die als therapeutische

Einheit sechs Wochen lang
intensiv zusammenarbeitet.



UNSERE ZENTRALEN IHR WEG IN DIE
LEISTUNGEN BEHANDLUNG

im Rahmen einer individuellen Therapieplanung

|
S ¢ Schritt1:
— Neurologische und psychiatrische - lhre Entscheidung:
sowie sozialmedizinische Diagnostik / . Ich will die Chance nutzen!”

und (Mit-) Behandlung
— Medikamentdse Hilfen in der Akut-
phase des Entzuges

O Schritt2:
— Tagliche facharztliche Visiten Ambulanter Ersttermin in einer
— Intensive suchtspezifische pflegerische m Praxis bei einem unserer Leitenden
Begleitung Belegarzte (siehe Riickseite).
— Gruppenpsychotherapie in einer be-
standigen Kleingruppe
— Ergo- und Kunsttherapie Schritt 3:
— Physio- und Sporttherapie ~0—0- Bei diesem Termin wird (iber die
— Kognitive Therapien (z.B. Geddchtnis- 000 medizinische Notwendigkeit ent-
training) ooo schieden und Sie erhalten direkt
— Entspannungsibungen, Akupunktur einen (in der Regel zeitnahen)
und Aromatherapie Termin zur Aufnahme in die Klinik.
— Vorstellung von Selbsthilfegruppen
— Unterstlitzung bei weiterflihrenden
Hilfen in Reha-MaBnahmen und
ambulante Hilfen (z.B. Suchtbe-
ratungsstellen, Ambulant Betreutes
Wohnen u.a.)
— Unterbringung in Zweibettzimmern
im Klinikneubau
— Verpflegung aus eigener Kiiche




UNSERE LEITENDEN
BELEGARZTE

fiir die sechswdchige qualifizierte Entzugsbehandlung
in der St. Antonius Klinik Horstel

Alexianer MVZ Rheine
Gesundheitszentrum am Borneplatz
Dr. Matthias Schubring

Borneplatz 3

43431 Rheine

Tel.: (05971) 8022-27400

Alexianer MVZ Ibbenbiiren
Praxis Ibbenbiiren
Mohamed Elshanshoury
Gravenhorster StraBBe 62
49477 Ibbenbiiren

Tel.: (05451) 93 85 27 399

Alexianer MVZ Lengerich
Praxis Lengerich

Dr. Nikolaos Kougioufas
Teutoburger StralBe 3

49525 Lengerich

Tel.: (05481) 997507-27480

Alexianer MVZ Steinfurt
Praxis Steinfurt

Mones Arafa
BahnhofstraBe 12

48565 Steinfurt

Tel.: (02551) 996627450

Amr Abouateya
Kontakt Uber die Psychiatrische Instituts-
ambulanz: Tel.: (05459) 8024-29060



