
ST. ANTONIUS 
KLINIK HÖRSTEL

Alexianer. Mit Verantwortung und Vertrauen.

Sechs Wochen Zeit für Körper und Seele

QUALIFIZIERTE ENTZUGSBEHANDLUNG 
NACH DEM „HÖRSTELER MODELL“

ALKOHOLPROBLEME?

MEDIKAMENTENPROBLEME?

DROGENPROBLEME?

Hörstel liegt an der Autobahn A 30 
zwischen Rheine und Osnabrück (Abfahrt 
Hörstel). Eine zusätzliche Anreisemöglich-
keit bietet der Hörsteler Bahnhof.

IHR WEG ZU UNS

St. Antonius Klinik Hörstel
Krankenhausstraße 17, 48477 Hörstel

Tel.: (05459) 8024-​29000
Fax: (05459) 8024-​29015

info-hoerstel@alexianer.de
fachklinik-hoerstel.de



Die sechswöchige qualifizierte Entzugsbehandlung nach 
dem „Hörsteler Modell“ ist ein kombiniertes suchtmedi-
zinisch-psychotherapeutisches in Deutschland einmaliges 
Angebot. Die Behandlung wird ausdrücklich von den 
gesetzlichen Krankenkassen empfohlen und finanziert. 

Wir verbinden hierbei psychotherapeutische, sozialthe-
rapeutische und ergänzende Therapien auf Ihrem Weg in 
die Abstinenz. Dabei ist das Herzstück der Behandlung 
die von Psychologinnen und 
Psychologen oder Sucht-
therapeutinnen und Sucht-
therapeuten begleitete Klein-
gruppe, die als therapeutische 
Einheit sechs Wochen lang 
intensiv zusammenarbeitet.

— 	Wenn Ihre körperliche und seelische 		
	 Gesundheit gefährdet ist, ...
— 	Wenn in Ihrem Umfeld, in der Familie und 	
	 am Arbeitsplatz bereits die Folgen eines 		
	 außer Kontrolle geratenen Konsums von 		
	 Suchtmitteln deutlich werden, ... 
— 	Wenn Sie trotz der Erkenntnis, dass Sie sich 	
	 und anderen Schaden zufügen könnten, 		
	 weiter konsumieren, ...

... dann ist unser Therapieangebot für Sie 
die richtige Wahl.

ABHÄNGIGKEIT 
UND SUCHT

Ihr Problem?

UNSER 
BEHANDLUNGS-
ANGEBOT



— 	Neurologische und psychiatrische 	
	 sowie sozialmedizinische Diagnostik 	
	 und (Mit-) Behandlung
— 	Medikamentöse Hilfen in der Akut- 
	 phase des Entzuges
— 	Tägliche fachärztliche Visiten
— 	Intensive suchtspezifische pflegerische 	
	 Begleitung
— 	Gruppenpsychotherapie in einer be- 
	 ständigen Kleingruppe
— 	Ergo- und Kunsttherapie
— 	Physio- und Sporttherapie
— 	Kognitive Therapien (z.B. Gedächtnis- 
	 training)
— 	Entspannungsübungen, Akupunktur 	
	 und Aromatherapie
— 	Vorstellung von Selbsthilfegruppen 
— 	Unterstützung bei weiterführenden 	
	 Hilfen in Reha-Maßnahmen und 	
	 ambulante Hilfen (z.B. Suchtbe- 
	 ratungsstellen, Ambulant Betreutes 	
	 Wohnen u.a.)
— 	Unterbringung in Zweibettzimmern 	
	 im Klinikneubau 
— 	Verpflegung aus eigener Küche

UNSERE ZENTRALEN
LEISTUNGEN

IHR WEG IN DIE 
BEHANDLUNG

im Rahmen einer individuellen Therapieplanung

Schritt 1: 
Ihre Entscheidung: 
„Ich will die Chance nutzen!“

Schritt 2: 
Ambulanter Ersttermin in einer 
Praxis bei einem unserer Leitenden 
Belegärzte (siehe Rückseite).

Schritt 3: 
Bei diesem Termin wird über die 
medizinische Notwendigkeit ent-
schieden und Sie erhalten direkt 
einen (in der Regel zeitnahen) 
Termin zur Aufnahme in die Klinik.



UNSERE LEITENDEN
BELEGÄRZTE
für die sechswöchige qualifizierte Entzugsbehandlung 
in der St. Antonius Klinik Hörstel

Alexianer MVZ Lengerich
Praxis Lengerich 
Dr. Nikolaos Kougioufas 
Teutoburger Straße 3
49525 Lengerich 
Tel.: (05481) 997507-27480

Alexianer MVZ Steinfurt 
Praxis Steinfurt 
Mones Arafa 
Bahnhofstraße 12
48565 Steinfurt
Tel.: (02551) 996627450 

Amr Abouateya
Kontakt über die Psychiatrische Instituts-
ambulanz: Tel.: (05459) 8024-29060

Alexianer MVZ Rheine
Gesundheitszentrum am Borneplatz
Dr. Matthias Schubring
Borneplatz 3
48431 Rheine
Tel.: (05971) 8022-27400
 
Alexianer MVZ Ibbenbüren 
Praxis Ibbenbüren 
Mohamed Elshanshoury
Gravenhorster Straße 62
49477 Ibbenbüren
Tel.: (05451) 93 85 27 399 


