
ST. ANTONIUS 
KLINIK HÖRSTEL

Alexianer. Mit Verantwortung und Vertrauen.

Psychotherapie. Psychiatrie. Suchtmedizin.

Ihr Weg zu uns führt über die Zentrale 
Patientenaufnahme (ZPA). Sie erreichen 
uns werktags telefonisch von 8 bis 12 Uhr. 

Zentrale Patientenaufnahme (ZPA)
Tel.: (05459) 8024-29100
E-Mail: zpa-hoerstel@alexianer.de

IHR KONTAKT ZU UNS
Sprechen Sie uns gerne an:

St. Antonius Klinik Hörstel
Krankenhausstraße 17, 48477 Hörstel

Tel.: (05459) 8024-​29000
Fax: (05459) 8024-​29015

info-hoerstel@alexianer.de
alexianer-hoerstel.de



„In ein multimodales 
Konzept lassen wir 
unsere Erfahrungen 
aus über 50 Jahren 
als psychiatrisches 
Sonderkrankenhaus 
in eine umfassende 
ambulante, teilsta-
tionäre und sta-
tionäre Behandlung 
miteinfließen und 
entwickeln dieses 
permanent weiter.“

Eine vertrauensvolle Atmosphäre, in der Ihre individuelle 
Lebensgeschichte berücksichtigt wird, ist uns sehr wichtig. 
Wir bieten Ihnen feste Ansprechpartner*innen im ärztlich-
therapeutischen und pflegerischen Dienst. Einzelgesprä-
che mit behandelnden Ärzt*innen, Therapeut*innen und 
Pflegenden ermöglichen die gemeinsame Erarbeitung von 
individuellen Zielsetzungen. Zusätzlich wird in wöchentli-
chen Facharztvisiten der medizinische und therapeutische 
Behandlungsverlauf begleitet.

Unser Angebot ist vielfältig 
und zeichnet sich durch 
eine enge Zusammenarbeit 
in multiprofessionellen 
Teams aus.

bei uns in Hörstel, eingebettet in ein ländliches Umfeld, 
das Ihnen Ruhe und Sicherheit geben wird,  erhalten Sie 
eine individuelle moderne Behandlung. 

Ziel der Therapie ist eine deutliche und nachhaltige 
Stabilisierung und Verbesserung Ihrer Lebensqualität. 
Dabei behandeln wir stationär, teilstationär und ambulant 
letztlich alle psychischen Erkrankungen mit einem Schwer-
punkt rund um depressive Störungen und deren möglichen 
Begleiterkrankungen.

Dr. Matthias Schubring 
Ärztlicher Direktor

LIEBE PATIENTINNEN
UND PATIENTEN,



— 	Psychotherapie
— 	Sozialdienst
— 	Medikamentöse Therapie
— 	Ergotherapie
— 	Bewegungs- und Physiotherapie
— 	Ernährungsberatung
— 	Musiktherapie
— 	Entspannungsverfahren
— 	Akupunktur

UNSERE 
THERAPEUTISCHEN 
ANGEBOTE

WAS UNS 
AUSZEICHNET

— 	neue moderne Zimmer mit 
	 integriertem Sanitärbereich
— 	hauseigene Küche
— 	Fitnessraum
— 	bereichsinterne Gemeinschaftsräume
— 	großer und gepflegter Garten
— 	fußläufig zu erreichende Einkaufs- 
	 möglichkeiten
— 	Spazier- und Wandermöglichkeiten in 	
	 der Natur

Im Staffelgeschoss unserer neuen Klinik können Sie ein 
Komfortzimmer (Einzel- oder Doppelzimmer) mit möb-
liertem Freisitz, hochwertigem Bad, Smart-TV, kostenlo-
sem WLAN und HDMI-Anschluss beziehen.

Sie möchten im Komfortzimmer untergebracht werden? 
Wenden Sie sich bei Fragen vertrauensvoll an uns. Wir 
sind werktags bis 18 Uhr unter (05459) 8024-29155 
für Sie erreichbar.

Ein Komfortzimmer auf Wunsch:

UNSERER 
WAHLLEISTUNGS-
BEREICH



— 	Tagesklinik Hörstel
— 	Psychiatrische Institutsambulanz
	 (PIA)
— 	Bereich 4: Schwerpunkt: 
	 — 	Angst- und Zwangsstörungen
	 — 	Persönlichkeitsstörungen 
	 — Psychisch mitbedingte Schmerz-
		  störungen 
	 — 	Depressionen

St. Antonius Klinik Hörstel „Altbau“

St. Antonius Klinik Hörstel „Neubau“

— 	Bereich 1: 
	 — 	akute psychische Erkrankungen
— 	Bereich 2: Schwerpunkt: 
	 — 	affektive Störungen, z.B. Depression
		  und deren mögliche psychische 
		  Begleiterkrankungen
— 	Bereich 3: Schwerpunkt: 
	 — 	Qualifizierte Entzugsbehandlung
		  von Abhängigkeitserkrankungen 
		  (Hörsteler Modell)
— 	Wahlleistungsbereich

UNSERE 
UNTERSCHIEDLICHEN 
BEHANDLUNGS-
BEREICHE

Unsere Psychiatrische Institutsambulanz vor Ort sowie die 
Kooperation mit unseren MVZs in Rheine, Ibbenbüren, 
Lengerich, Münster und Steinfurt erleichtern ambulante 
Nachsorgemöglichkeiten. Zudem arbeiten wir eng mit 
unterschiedlichen Beratungsstellen zusammen und unter-
stützen dabei, Selbsthilfegruppen zu finden.

Hörstel liegt an der Autobahn A 30 zwischen Rheine und 
Osnabrück (Abfahrt Hörstel). Eine zusätzliche Anreise-
möglichkeit bietet der Hörsteler Bahnhof.

BESONDERHEITEN 
DES STANDORTS

ANREISEMÖGLICH-
KEITEN


