2 Alexianer

ST. ANTONIUS GMBH

KONTAKT

Chefirztin

Sandra Kienle

Fachérztin fir Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie

Infos und Termine
Bitte wenden Sie sich fir Informationen und
Terminabsprachen telefonisch an:

Cordula Kitta

Chefarztassistenz / Sekretariat

Tel.: (0251) 97310-29841
E-Mail: c.kitta@alexianer.de

Foto: iStock/Choreograph (Konstantin Yuganov)

Sie finden uns hier:

Personlich. Ganzheitlich. Flexibel.
N PRIVATAMBULANZ
im Herzen der Stadt gt
Loerstr. 19, 4. Etage TR T
48143 Miinster
E-Mail: psychosomatik-ms@alexianer.de

FUR PSYCHOSOMATISCHE MEDIZIN,
PSYCHOTHERAPIE UND PRAVENTION

Alexianer. Mit Verantwortung und Vertrauen.

alexianer-muenster.de



UNSERE ANGEBOTE

Die Privatambulanz fiir Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie verbindet medizinische Expertise mit psycho-
therapeutischer Kompetenz. Im Fokus steht der Mensch als

Einheit von Korper, Seele und Geist.

— Facharztliche Diagnostik und Beratung
— Psychosomatische Medizin

— Psychotherapie

— Psychiatrische Mitbehandlung
— Paar- und Sexualtherapie

— Kunsttherapie

— Korpertherapie

— Schreibtherapie

— Ohrakkupunktur

— Phytotherapie

— Erndhrungsmedizin

— Sozialarbeiterische Beratung
— Online-Sprechstunde per Video

— Beratung und Coaching fiir Einzelpersonen,
Paare und Familien, Kinder und Jugendliche

— Individuelle Praventions- und Gesundheits-
forderungsangebote

— Arztgesundheit und spezielle Praventions-
angebote fiir Arzt*innen und
Mediziner*innen ,schnelle Hilfe fiir Helfer”

)

FUR WEN IST UNSER
ANGEBOT GEEIGNET?

Wir begleiten Menschen mit unter anderem:

— Korperliche Beschwerden/-Erkrankungen mit psychischen
Begleitsymptomen und umgekehrt (wie Herz-Kreislauferkran-
kungen, Krebserkrankungen, Magen-Darm-Beschwerden etc.)

— Chronischen Schmerzen

— Psychosomatischen Beschwerden

— Traumafolgestérungen/PTBS

— AD(H)S

— Burnout/Erschépfung

— Depressionen/Angststorungen

— Schlafstérungen

— Lebenskrisen und personlichen Herausforderungen

— Auf Wunsch Integration christlicher Werte und Spiritualitat

Gemeinsam neue Perspektiven entwickeln —

fiir mehr Lebensqualitit und seelische Gesundheit.



