
Persönlich. Ganzheitlich. Flexibel.

KONTAKT

Chefärztin
Sandra Kienle

Fachärztin für Psychosomatische Medizin und 

Psychotherapie

Infos und Termine
Bitte wenden Sie sich für Informationen und 

Terminabsprachen telefonisch an: 

Cordula Kitta

Chefarztassistenz / Sekretariat

Tel.: (0251) 97310-29841

E-Mail: c.kitta@alexianer.de

PRIVATAMBULANZ 
FÜR PSYCHOSOMATISCHE MEDIZIN, 
PSYCHOTHERAPIE UND PRÄVENTION

Sie finden uns hier:

Raphaelsklinik —  

im Herzen der Stadt
Loerstr. 19, 4. Etage

48143 Münster

E-Mail: psychosomatik-ms@alexianer.de

alexianer-muenster.de
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Die Privatambulanz für Psychosomatische Medizin und 

Psychotherapie verbindet medizinische Expertise mit psycho-

therapeutischer Kompetenz. Im Fokus steht der Mensch als 

Einheit von Körper, Seele und Geist.

UNSERE ANGEBOTE

— 	Fachärztliche Diagnostik und Beratung

— 	Psychosomatische Medizin

— 	Psychotherapie

— 	Psychiatrische Mitbehandlung

— 	Paar- und Sexualtherapie

— 	Kunsttherapie 

— 	Körpertherapie

— 	Schreibtherapie

— 	Ohrakkupunktur

— 	Phytotherapie

— 	Ernährungsmedizin

— 	Sozialarbeiterische Beratung

— 	Online-Sprechstunde per Video

FÜR WEN IST UNSER 
ANGEBOT GEEIGNET?
Wir begleiten Menschen mit unter anderem:

— 	Körperliche Beschwerden/-Erkrankungen mit psychischen 

	 Begleitsymptomen und umgekehrt (wie Herz-Kreislauferkran- 

	 kungen, Krebserkrankungen, Magen-Darm-Beschwerden etc.)

— 	Chronischen Schmerzen

— 	Psychosomatischen Beschwerden

— 	Traumafolgestörungen / PTBS

— 	AD(H)S

—	 Burnout / Erschöpfung

— 	Depressionen / Angststörungen 

— 	Schlafstörungen

— 	Lebenskrisen und persönlichen Herausforderungen

— 	Auf Wunsch Integration christlicher Werte und Spiritualität

Gemeinsam neue Perspektiven entwickeln – 

für mehr Lebensqualität und seelische Gesundheit.

— 	Beratung und Coaching für Einzelpersonen, 	

	 Paare und Familien, Kinder und Jugendliche

— 	Individuelle Präventions- und Gesundheits-	

	 förderungsangebote

— 	Arztgesundheit und spezielle Präventions-	

	 angebote für Ärzt*innen und 

	 Mediziner*innen „schnelle Hilfe für Helfer“


