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Mal ganz was anderes: mal sozial!
Freiwilligendienste bei den 
Alexianern in Münster



Alexianern
Ansprechpartner: Jan-Bernd Veldscholten

E-Mail: j.veldscholten@alexianer.de

Tel.: (02501) 966 20210

Freiwilligendienste
bei den

Schule ade und was dann?
Den Schulabschluss in der Tasche und noch keinen Plan, wie es weitergehen soll?  
Studienplatz sicher, aber Wartesemester vor der Nase? 
„Irgendwas mit Menschen“, aber keine Idee, was? 
Soziale Ader, doch keine genaue Vorstellung, diese umzusetzen? 
 
Dann lerne uns kennen und bewirb Dich für den Freiwilligendienst in einem 
unserer vielfältigen Arbeitsbereiche!

Klar, freiwilliges Engagement ist auch bei uns kein Ferienjob. Wer bei 
uns mitarbeitet, stellt sich der Herausforderung „Mensch“ in allen 
Belangen: ob in der Behinderten- oder Seniorenhilfe, bei psychischen 
Erkrankungen oder forensischen Diagnosen, durch kräftiges Zupacken 
oder geduldiges Vorlesen, im Handwerk oder Küchenbetrieb. 

Doch bei uns bist Du mehr als „nur ein FSJ-ler oder Bufdi“: Werde Teil des 
Teams, stets unterstützt von unseren Abteilungsleitern und Deinen direkten 
Ansprechpartnern. Erfahre gelebte Nächstenliebe, menschliche Zuwendung, 
Kollegialität, flache Hierarchien, den Mix aus einem modernen, aber 
traditionsreichen Unternehmen. Probiere Neues aus – probiere Dich aus! Uns 
ist wichtig, dass Du nicht nur Deine Aufgaben erledigst, sondern dass Du 
Dich menschlich weiterentwickeln kannst: Entdecke Deine Fähigkeiten und 
Neigungen, stärke Deine Persönlichkeit und bringe Deine Ideen in die 
Arbeit mit ein – wir sind gespannt auf Deine Impulse und unterstützen 
Dich gerne bei der Umsetzung.
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Was sind die Voraussetzungen für den 
Freiwilligendienst bei den Alexianern?
Zunächst einmal solltest Du Spaß an der Arbeit mit Menschen haben, die unserer 
Hilfe bedürfen. Wichtig ist, dass Du Dich auf ihre Lebenswelt einstellen kannst. 
Mit Ausnahme der Seniorenheime und des ambulanten Pflegedienstes 
(ab 16 Jahre) solltest Du für alle anderen Tätigkeitsbereiche 
mindestens 18 Jahre alt sein. 
Übrigens: Auch, wenn wir ein katholisches Haus sind, musst Du 
nicht unbedingt katholisch sein. Bei uns arbeiten Christen, Juden, 
Buddhisten oder Moslems Seite an Seite. 

Wie viel Geld verdiene ich?
Während des Freiwilligendienstes wird kein Gehalt 
gezahlt, es gibt ein Taschengeld. Natürlich bist Du 
während Deiner Arbeit bei uns versichert. Wenn Du 
auf einen Studienplatz wartest, wird Dir das FSJ oder 
der Bundesfreiwilligendienst wie ein Wartesemester 
angerechnet – Du verlierst also keine Zeit!



Wie stehen meine Chancen auf  
eine berufliche Perspektive?
Der Freiwilligendienst bietet auch uns einen prima Einblick in Deine Persönlichkeit 
und Deine Fähigkeiten. Zeigst Du uns, dass Du den Anforderungen gewachsen bist, 
stehen Deine Chancen auf eine Ausbildung bei uns bzw. eine Übernahme in diverse 
berufliche Positionen ziemlich gut.

Wer sind die Alexianer überhaupt?
„Tue Gutes und rede darüber“ – das ist nicht so das Ding der Alexianer. Denn 
sie lassen lieber Taten statt Worte sprechen. Seit rund 800 Jahren gibt es die 
Ordensgemeinschaft der Alexianerbrüder, ein katholischer Orden, der weltweit tätig 
ist. Die Krankenpflege sowie die Behinderten- und Seniorenhilfe gehören zu den 
Hauptaufgaben der Ordensgemeinschaft. Darüber hinaus betreiben die Alexianer 
in der Region Münster psychiatrische Fachkliniken für jedes Lebensalter und eine 
Vielzahl von Erkrankungen.



Wir können den Freiwilligendienst
in folgenden Bereichen anbieten:

In der Altenhilfe – Achatius Haus und Haus Heidhorn

Aufgabenschwerpunkte: 
/// 	Betreuung und Begleitung der Bewohner bei den Anforderungen des täglichen 	
	 Lebens, z.B. bei der Wäschepflege, der Körperhygiene, den Mahlzeiten.
/// Unterstützung bei den Angeboten des Sozialen Dienstes und bei hauswirtschaft-
	 lichen Tätigkeiten. 
/// Begleitung bei der Freizeitgestaltung, z.B. bei Spaziergängen, Einzel- und  
	 Gruppenausflügen.
/// Auf Wunsch auch Mitarbeit in der Pflege möglich.
/// Erfahrungen sammeln, eine herzliche Atmosphäre schaffen, Freude haben, wichtig 	
	 sein, Verantwortung übernehmen.
/// Teilnahme an Teamsitzungen.

Standorte: Achatius-Haus – Seniorenpflege, Junge Pflege und Tagespflege in 
Münster-Wolbeck, Haus Heidhorn – Seniorenpflege in Münster-Hiltrup

„Natur pur – das gibt es bei  
uns auf Haus Heidhorn.“

Melanie Musik, Pflegedienstleitung Haus Heidhorn 



Im Betreuten Wohnen für Menschen mit Behinderung 
im Alter – Haus Thomas

Aufgabenschwerpunkte:
/// Alltagsbegleitung der Bewohner, z.B. bei der Wäschepflege, der Körperhygiene, 
	 den Mahlzeiten.
/// Unterstützung bei den vielen unterschiedlichen tagesstrukturierenden Angeboten 
	 der sozialen Betreuung.
/// Erlernen von fachlich versierter Pflege.
/// Schaffen eines fröhlichen und herzlichen Lebensabends für die Bewohner.

Standort: Münster-Amelsbüren

„Die Bewohner wachsen einem  
schnell ans Herz.“

Jochen Knötig, Pflegedienstleitung Haus Thomas



In der Tagesklinik und Tagespflege – Clemens-Wallrath-Haus 

Aufgabenschwerpunkte: 
/// Begleitung und Durchführung von Beschäftigungsgruppen mit gedächtnisförderndem 		
	 und aktivierendem Hintergrund.
/// Durchführung von Bewegungseinheiten im Rahmen der Seniorengymnastik.
/// Mithilfe bei organisatorischen und alltagspraktischen Tätigkeiten.
/// Hilfestellung bei der Durchführung ausgewählter Pflegesequenzen.
/// Einzelbegleitung der Patienten mit höherem Betreuungsbedarf.
/// Tätigkeiten im Bereich der Hauswirtschaft, Bestellwesen und Durchführung der Einkäufe.
/// Teilnahme an Teambesprechungen und Reflexion der eigenen Beobachtungen.

Standort: Münster-Mitte

In einer Wohngemeinschaft für Menschen mit  
Demenz – Alexianer Ambulant

Aufgabenschwerpunkte: 
/// Alltagsbegleitung und soziale Betreuung von demenziell erkrankten älteren Menschen.
/// Unterstützung der Bewohner bei der Freizeitgestaltung, Begleitung beim Spielen,
	 Kochen oder bei Spaziergängen.
/// Eigene Ideen und Projekte umsetzen.
/// Kennenlernen von pflegerischen Tätigkeiten.
/// Unterstützung bei hauswirtschaftlichen Tätigkeiten.

Standorte: Flexible Einsatzmöglichkeiten im Raum Münster und im Kreis Coesfeld, 
nach Absprache

„Die jungen Menschen sollen Spaß 
in der Wohngemeinschaft haben und 

ein begleitetes Lernfeld erleben.“

Ulrich Beerwerth, Leitung Demenz-Wohngemeinschaften



Im Wohnbereich für Menschen mit Behinderungen und  
psychischen Erkrankungen

Aufgabenbereich:
/// Betreuung und Begleitung von Erwachsenen mit geistigen/körperlichen  
	 Behinderungen oder psychischen Erkrankungen. 
/// Begleitung im Wohngruppenalltag, z.B. Unterstützung im Haushalt, bei der 
	 Zimmer- und Wäschepflege, bei der Zubereitung von Mahlzeiten oder beim 		
	 Einkauf. 
/// Individuelle Begleitung bei Arztterminen und Behördengängen sowie bei privaten 	
	 Einkäufen.
/// Unterstützung im Rahmen der Freizeitgestaltung, Vorbereitung und Begleitung von
	 Einzel- oder Gruppenaktivitäten und -ausflügen.
/// Gespräche mit den Bewohnern, Teilnahme an Teambesprechungen, Fahrdienste.

Standorte: Viele verschiedene Einsatzmöglichkeiten im Raum Münster, nach 
Absprache

„Bei uns findet man ein tolles Betriebsklima,  
interessante Tätigkeiten, freundliche Kollegen. 

Man kann flexibel arbeiten.“

Ralph Uttermann, Abteilungsleitung Wohnbereich



In den Werkstätten für Menschen mit Behinderungen

Aufgabenbereich:
/// Begleitung und Unterstützung von Menschen mit geistigen und psychischen 		
	 Behinderungen.
/// Beschäftigte im Werkstattbereich anleiten, fördern, motivieren und 
	 Hilfestellung geben.
/// Organisation der Gruppenarbeit, Fahrdienste und Übermittagsbetreuung.

Standort: Münster-Amelsbüren

In der Tagesstruktur für Menschen mit Behinderungen und 
psychischen Erkrankungen

Aufgabenbereich:
/// Unterstützung und Förderung von alltagspraktischen, persönlichen und sozialen 	
	 Fähigkeiten.
/// Unterstützung der einzelnen Therapiebereiche (Kunst-, Ergo- und Reittherapie).
/// Kreativ- und Werkangebote.
/// Hauswirtschaftliche Trainings (Einkaufen, Kochen, Wäschepflege).
/// Spiel-, Sport-, Bewegungs- und Freizeitangebote.

Standorte: Münster-Amelsbüren, Münster-Hiltrup, Münster-Angelmodde
„FSJ-ler sind eine wichtige Stütze bei 

unserer täglichen Arbeit.“

Jan-Bernd Veldscholten, Nachwuchskoordinator



In der Gerontopsychiatrie – Damian-Klinik

Aufgabenschwerpunkte: 
/// Liebevolle Betreuung von demenziell erkrankten Patienten sowie Patienten 
	 mit Depression.
/// Gemeinsame Alltagsgestaltung, tagesstrukturierende Angebote.
/// Aktivitäten zur Förderung der geistigen und körperlichen Fähigkeiten.
/// Soziale Betreuung, Freizeitgestaltung, eigene Projekte initiieren. 
/// Assistenz in der Pflege.	

Standort: Münster-Amelsbüren

In der forensischen Psychiatrie – Christophorus Klinik

Aufgabenschwerpunkte: 
/// Unterstützung der Mitarbeiter im Pflege- und Erziehungsdienst.
/// Einblicke in medizinische und juristische Bereiche.
/// Mithilfe in den Bereichen Arbeits-, Ergo-, Sport- und Physiotherapie.
/// Begleitung der Patienten im lebenspraktischen Bereich, bei den Therapien 
	 und Gruppensitzungen.
/// Teilnahme an Visiten, Supervisionen, Übergaben und Teamsitzungen.
	
Standort: Münster-Amelsbüren

„Durch die lange Verweildauer der  
Patienten bei uns kann man sinnvolle  

Beziehungen aufbauen.“

Renko Janßen, Pflegedirektor Christophorus Klinik



In der Fachklinik für Suchtmedizin – St. Antonius Krankenhaus

Aufgabenschwerpunkte: 
/// Alltagsbegleitende Betreuung der Bewohner im Wohnbereich, z.B. Begleitung 
	 und Unterstützung im Wohngruppenalltag (im Haushalt, bei der Zimmer- und 
	 Wäschepflege, beim Einkauf, beim Kochen, …) alltagsbegleitende Gespräche 
	 mit den Klienten.
/// Mithilfe in den Bereichen Arbeits-, Ergo-, Sport- und Physiotherapie.
/// Begleitung der Patienten im lebenspraktischen Bereich, bei den Therapien und  
	 Gruppensitzungen.
/// Weitere Zusatzangebote, Möglichkeit der Umsetzung eigener Projektarbeiten 
	 je nach individuellen Bedürfnissen und Interessen der Freiwilligen.
/// Teilnahme an Visiten, Supervisionen, Übergaben, Teamsitzungen und internen  
	 Fortbildungen.

Standort: Hörstel, Kreis Steinfurt

„Durch die vielfältigen Einsatzmöglichkeiten 
kann sich jeder mit seinen Interessen und  

Vorstellungen ideal einbringen.“

Jan-Bernd Veldscholten, Nachwuchskoordinator



In der Kinder- und Jugendhilfe – Alexianer Martinistift,
Haus Michael und Haus Magda

Aufgabenschwerpunkte:
/// Begleitung und Unterstützung der Kinder und Jugendlichen bei der 
	 Alltagsbewältigung und einer positiven Lebensgestaltung.
/// Begleitung bei der Schulausbildung.
/// Begleitung bei der Freizeitgestaltung (Sport, Spiele, Shoppen, …) 
	 und beim Aufbau sozialer Kontakte.
/// Weitere Zusatzangebote, Möglichkeit der Umsetzung eigener 
	 Projektarbeiten je nach individuellen Bedürfnissen und Interessen 
	 der Freiwilligen.
/// Teilnahme an Teamsitzungen und internen Fortbildungen.
		
Standorte: Wohngruppen in Münster sowie im Kreis Coesfeld

„Ich halte es wie Meister Eckhard: 
Der wichtigste Mensch ist immer der, 

der Dir gerade gegenübersteht.“

Maria Christoffer, Leitung Betreutes Wohnen, Häuser Michael und Magda



Wenn Du es ganz genau wissen willst, dann schau ins Netz: 
www.alexianer-muenster.de. Oder sprich uns einfach an.


