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DORFTREFF

Ein offener Treffpunkt flir Menschen
mit und ohne Behinderung, die
das Rentenalter erreicht haben

Psychosoziale Betreuung

Spaziergange, Ausflige, Feste

Kreatives Gestalten, Singen und Musizieren

Gedachtnistraining, Computertraining, themenbezogene
Filmnachmittage

Alltagspraktische Angebote aus den Bereichen: Kochen, Backen,
Hauswirtschaft, Gesundheit

und Erndhrung

Sport-, Bewegungs- und

Entspannungsangebote




DORFTREFF

Das macht diesen Ort besonders:

Neben den sozialen Kontakten sind es die gemeinsamen
Aktivitaten und die Abwechslung vom Alltag, die die

Zeit im Dorftreff so besonders machen.

Bei uns darf jede*r so sein wie er ist.




DORFTREFF
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So erreichen Sie uns:

Alex Dorftreft

Leisnerstral3e 17

48163 MUnster AmelsbUren
Tel.: (02501) 5943394

E-Mail: dorftreff@alexianer.de

WwWw.alexianer-muenster.de
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,,Gemeinsam etwas machen,

das gefdllt mir am besten.”

Teilnehmer
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ALEXIANER MUNSTER GMBH

SENIORENTREFF

ALEXIANER CAMPUS




SENIORENTREFF

Ein Treffpunkt flir Menschen mit
Behinderung, die das Rentenalter
erreicht haben

Psychosoziale Betreuung

Spaziergange, Ausflige, Feste

Kreatives Gestalten, Singen und Musizieren
Gedachtnistraining, Computertraining,
themenbezogene Filmnachmittage
Alltagspraktische Angebote aus den Bereichen:
Kochen, Backen, Hauswirtschaft,

Gesundheit und Ernahrung

Sport-, Bewegungs- und Entspannungsangebote

(Tischtennis, Musik héren, Spazierrunden, etc.)



SENIORENTREFF

as macht diesen Ort besonders:
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Neben den sozialen Kontakten sind es die gemeinsamen
Aktivitaten und die Abwechslung vom Alltag, die die

Zeit im Seniorentreff im Alex so besonders machen.

Bei uns darf jede*r so sein wie er ist.




SENIORENTREFF

,, Hier kannich
in Ruhe in die Zeitung
gucken und mit den
anderen zusammen

friihstiicken.*
So erreichen Sie uns: Teilnehmerin
Seniorentreff
Alexianerweg 9
48163 Munster
Tel.: (02501) 966-20188

E-Mail: seniorentreff@alexianer.de

WWwWW.alexianer-muenster.de
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WERKCAFE
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Ein Ort zur lebenspraktischen und
arbeitsweltlichen Orientierung

/// Ein tagesstrukturierendes Angebot fir Menschen
aller Altersklassen

/// Psychosoziale Betreuung

/// Ein kreatives, handwerkliches, sportliches, hauswirtschaft- -
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/// Herantlhrung an eine mogliche Berufstatigkeit durch individuelle ‘ ;

liches Angebot zum Erwerb und zur Férderung persdnlicher

Kompetenzen und Interessen

Forderung der Kernkompetenzen
/// Angebote zur aktiven Freizeitgestaltung,
um gemeinsam als Gruppe

etwas zu erleben
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as macht diesen Ort besonders:

Eine Vielfalt an Angeboten in entspannter
Wohltihlatmosphare

Das Gemeinschaftsgefuhl

Die Toleranz und Akzeptanz

der menschlichen Vielfalt




WERKCAFE
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So erreichen Sie uns
Werkcafé

Alexianerweg 9

48163 Munster

Tel.: (02501) 966-20191

E-Mail: werkcafe@alexianer.de

WWwWWw.alexianer-muenster.de

ch bin
bringen

nschen

le mich wohl
, weil ich
mache.”
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ZEITRAUM. /// ZEITRAUM2GO

Ein Ort fiir soziale Begegnungen
und Tagesstruktur fiir Menschen,

die eine psychische Erkrankung oder Lernbehinderung haben

die ambulante Eingliederungshilfe erhalten

die dem Arbeitsmarkt momentan nicht zur Vertiigung stehen

die motiviert sind, montags bis freitags jeweils drei Stunden

am Angebot teilzunehmen




ZEITRAUM. /// ZEITRAUM2GO

LA

Wir helfen Ihnen,

/// eine regelmaBige sinvolle Tagesstruktur zu planen

/// neue soziale Kontakte zu kntpfen

/// soziale, alltagspraktische und berufsbezogene
Kompetenzen zu trainieren

/// mit Betreuung durch ein multiprofessionales Team

/// beim Erarbeiten beruflicher Perspektiven
/// mit gesundheitstérdernden Angeboten

///- mit Kreativangeboten




ZEITRAUM. /// ZEITRAUM2GO

N\ ,,Hier bekomme ich die Zetit,
Z_\ um wieder in einen leichten
beruflichen Alltag zuriickzukehren.®
So erreichen Sie uns: Teilnehmer
ZEITRAUM.
Osttor 2

48165 Munster
Tel.: (02501) 5943744

E-Mail: Zeitraum@alexianer.de

ZEITRAUM2GO
Bahnhofstral3e 6
48143 Munster

Tel.: (0251) 97310-27490

www.alexianer-muenster.de
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