
Für Eltern von Kindern bis 18 Jahre mit 
psychischen Erkrankungen

ELTERNSEMINARE

/// ZIEL DER SEMINARE

 	Austausch auf Augenhöhe mit Expert*innen und 		
	 Betroffenen

	 Erhalt von Informationen über das Krankheitsbild der  
	 Depression

 	Vemittlung von Sicherheit
 	Hilfe bei Unterbrechung von eingefahrenen dysfunk- 

	 tionellen Mustern in der familiären Kommunikation
 	Selbstfürsorge, damit das „Ver-rückte“ wieder gerade  

	 gerückt werden kann
 	Unterstützung, um die Krankheit zu tragen und zu 		

	 ertragen

/// ERSTER TERMIN 2024

26. Juni
17 – 19 Uhr

Depression bei Kindern und 
Jugendlichen

/// VERANSTALTUNGSORT

Don Bosco Tagesklinik
Düesbergweg 133, 48153 Münster

/// ANMELDUNG

per Mail an info@alexkids.de
(max. Seminargröße von 20 Personen)

Institut für Systemische Therapie 

www.ist.or.at
www. ist.or.at/morton-mies/

Weitere 

Infos finden 

Sie hier!


