Fiir Eltern von Kindern bis 18 Jahre mit

psychischen Erkrankungen
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» Austausch auf Augenhohe mit Expert*innen und
Betroffenen

» Erhalt von Informationen Uber das Krankheitsbild der
Depression

» Vemittlung von Sicherheit

» Hilfe bei Unterbrechung von eingefahrenen dysfunk-
tionellen Mustern in der familidaren Kommunikation

» Selbstftrsorge, damit das , Ver-riickte” wieder gerade
geriickt werden kann

» Unterstutzung, um die Krankheit zu tragen und zu
ertragen

/// ERSTER TERMIN 2024

26. Juni Depression bei Kindern und
17 =19 Uhr Jugendlichen
/// VERANSTALTUNGSORT

Don Bosco Tagesklinik
Diesbergweg 133, 48153 Munster

/// ANMELDUNG

per Mail an info@alexkids.de
(max. SeminargréBe von 20 Personen)

weikere Institut fir Systemische Therapie
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