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EINSAMKEIT BEGEGNEN – 
Gemeinschaft stärken 

Das Thema „Einsamkeit“ ist leider kein seltenes Phänomen 
in unserer Gesellschaft und ein sehr subjektiver innerer 
Erlebens-Zustand. Einsam ist, wer sich einsam fühlt und 
das geht oft einher mit Empfindungen des Ausgeschlossen-
Seins. Es wird eine Ungleichheit zwischen den 
gewünschten und den tatsächlichen sozialen Beziehungen 
wahrgenommen.  Auch eingebunden in soziale Kontakte 
und Begegnungen können sich Menschen einsam fühlen 
und sehr ausgeprägt unter diesem schmerzhaften Erleben 
leiden. 
Um sich mit dem Einsamkeits-Phänomen konstruktiv 
auseinanderzusetzen, veranstaltet die Alexianer Münster 
GmbH in Kooperation mit dem Regionalbüro Alter, Pflege 
und Demenz Münster und das westliche Münsterland, der 
Meyer-Suhrheinrich Stiftung Hiltrup und der Stadt Münster 
diesen Fachtag unter dem Titel „Einsamkeit begegnen – 
Gemeinschaft stärken“. 
Am Vormittag erwarten Sie abwechslungsreiche 
Fachvorträge. Nach einer aktiven Mittagspause stellen 
Akteure ihre erprobten Beispiele guter Praxis aus der 
Region vor. Ein Markt der Möglichkeiten sowie ein 
klingender Abschluss runden den Fachtag ab. 
Die Veranstaltung bietet die Möglichkeit des Informierens, 
des Austausches und der Vernetzung und richtet sich 
sowohl an Fachleute, die eigene Angebote initiieren und 
sich inspirieren lassen wollen, als auch an Betroffene und 
Interessierte. 

Wir freuen uns auf Sie und den gemeinsamen Austausch!

Alexianer Münster
Meyer-Suhrheinrich-Stiftung
Stadt Münster


